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PATVIRTINTA
Jonavos sporto centro direktoriaus
2024 m. rugséjo 11 d. Nr. V -

JONAVOS SPORTO CENTRO 2024- 2025 M. M. SPORTINIO UGDYMO PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Jonavos sporto centro (toliau — Centras) sportinio ugdymo planas (toliau — Ugdymo
planas) skirtas jgyvendinti sportinio ugdymo bokso, dziudo, krepSinio, laisvyjy imtyniy,
lengvosios atletikos, stalo teniso, tinklinio ir beisbolo programas (toliau — Programas).

2. Ugdymo plano tikslas — apibrézti bendruosius Programy vykdymo reikalavimus Centro
ugdymo turiniui formuoti, ugdymo procesui organizuoti ir ugdytiniy sportiniams pasiekimams
vertinti, nurodant sportinio ugdymo trukme, apimtis ir kitus sportinio ugdymo ypatumus, sudarant
galimybes kiekvienam mokiniui siekti asmeninés pazangos ir igyti mokymuisi visg gyvenima
bitiny bendryjy ir dalykiniy kompetencijy.

3. Ugdymo plano uzdaviniai:

3.1. pateikti ugdymo gaires Centro ugdymo turiniui kurti ir jo jgyvendinimo uztikrinimui;

3.2. nustatyti savaitiniy valandy skaiciy, skirtg Programoms jgyvendinti.

4. Centro sportinio ugdymo turinys jgyvendinamas vadovaujantis Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijomis (toliau — Rekomendacijos), patvirtintomis Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V — 976 (2023-08-31
galiojanti suvestiné redakcija), Jonavos sporto centro nuostatais, patvirtintais Jonavos r.
savivaldybés tarybos 2024 m. balandZio 25 d. sprendimu Nr. 1 TS-55, Sportininky priémimo |}
Jonavos sporto centrg ir Salinimo 18 jo tvarkos apraSu, patvirtintu Jonavos r. savivaldybés tarybos
2023 m. gruodzio 21 d. sprendimu Nr. 1TS — 215 ir kitais teisés aktais.

5. Ugdymo plane vartojamos savokos:

5.1. Sportinio ugdymo programa — atskiry sporto Saky ir (arba) sporto $aky discipliny
programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio pasirinktos sporto Sakos Zinias,
ugdyti geb¢jimus ir formuoti jgiidZius, plétoti sporto ir bendrgsias kompetencijas, siekti didelio
sportinio meistriSkumo pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo,
didelio meistriSkumo etapais.

5.2. Meistriskumo pakopa — sportininko meistriskumo lygj pagal sporto varzybose uzimta
vietg arba pasiekta rezultatg apibrézianciy rodikliy grupeé.

5.3. Sportinio ugdymo planas — jstaigos ar organizacijos vykdomy sportinio ugdymo ar
sporto ugdymo programy jgyvendinimo aprasas, parengtas vadovaujantis Rekomendacijomis ir
kitais sporta reglamentuojanciais teisés aktais.

5.4. Sporto $akos disciplina — atitinkamos tarptautinés sporto (Sakos) federacijos i$skirta
sporto Sakos dalis, kuri apima vieng arba keleta tos sporto Sakos rung¢iy.

Kitos ugdymo plane vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos §vietimo jstatyme,
Lietuvos Respublikos sporto istatyme ir kituose Svietima, sporta reglamentuojanciuose teisés
aktuose vartojamas sgvokas.

6. Centre jgyvendinamoms Programoms vykdyti Ugdymo planas rengiamas vieneriems
mokslo metams. Centras ugdymo organizavimo sprendimy kasmet atnaujinti neprivalo, jei jie
atitinka Centro i$sikeltus sportinio ugdymo tikslus bei reglamentuojancius teisés aktus. Ugdymo
plane, atsizvelgiant j Centro konteksts, pateikiami Centro ugdymo turinio jgyvendinimo
sprendimai.
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Il SKYRIUS
TIKSLAI IR UZDAVINIAI

7. Centro tikslai:

7.1. sudaryti salygas vaiky, jaunimo ir suaugusiy saviraiSkai per sportg, suteikti ir
sistemingai gilinti pasirinktos sporto Sakos zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti jgiidZius, plétoti
sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti aukSto sportinio meistriSkumo;

7.2. Sviesti, formuoti savivaldybés teritorijoje gyvenanciy zmoniy pozityvy pozilrj j sporto
reikSme¢ sveikatai, skatinti jy fizinj} aktyvuma, sudaryti sglygas fiziniam aktyvumui ir sporto
plétotei jvairaus amziaus zmonéms pagal pomégius;

7.3. vykdyti Centro sporto objekty priezitirg ir plétra, uztikrinti sporto ir kity paslaugy

teikima.

8. Centro uzdaviniai:

8.1. sporto priemonémis padéti ugdyti ir lavinti sveika asmenybeg;

8.2. diegti visg gyvenimg iSliekant] pomégj ir poreikj sportuoti;

8.3. ugdyti ir rengti sportininkus Centro, rajono, Lietuvos rinktinéms;

8.4. nuolat ieskoti talentingy sportininky, dalyvauti kuriant sportui gabiy vaiky rengimo
sistema;

8.5. uztikrinti higienos normas, teisés akty reikalavimus atitinkancias saugias ir sveikas
sportavimo salygas;

8.6. organizuoti, vykdyti ir dalyvauti organizuojant rajono, regiono, salies ir tarptautinius
sportinius renginius.

9. Centro tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimas vertinamas pagal:

9.1. Centro sportinio ugdyme procese dalyvaujanciy Jonavos rajono mokiniy skaiciy;

9.2. plétojamy sporto Saky skaiciy;

9.3. sportinio ugdymo grupiy skaiciy;

9.4. Centro sportininky iSkovotas prizines vietas Lietuvos Respublikos sporto Zaidynése,

pirmenybése, cempionatuose, tarptautinése varzybose;

9.5. sportininky, gaunanciy sporto stipendijas, skai¢iy;

9.6. treneriy bei sportininky, gavusiy premijas uz sportinius laiméjimus, skaiciy;

9.7. sportiniy renginiy skaiciy;

9.8. teikiamy paslaugy skai¢iy ir gautas pajamas (Sporto salés nuoma, treniruokliy salé,
slidingjimo trasa ir pan.);

9.9. parengty projekty, gavusiy finansavima, skaiciy, 1ésas;

9.10. vykdomy programy skaiciy, jy vertinimo rezultatus (fizinio aktyvumo ir sporto plé-
tote, sporto Saky plétote, Jonavos mokykly zaidynés, sporto baziy prieziiira ir plétra).

10. Sportinio ugdymo tikslas — atsizvelgiant j sporto $akos ypatumus, sportininko amziy
sistemiSkai plésti vaiko pasirinktos sporto Sakos ugdymo srities Zinias, stiprinti geb&jimus ir jgi-
dzius bei suteikti bendryjy ir dalykiniy kompetencijy, ieskoti talentingy sportininky, sporto,
mokslo bei medicinos specialisty parengtomis bei praktikoje patvirtintomis priemonémis rengti
sportininkus, galin¢ius deramai atstovauti Jonavos rajono savivaldybei, Saliai.

11. Sportinio ugdymo uzdaviniai:

11.1. numatyti gaires sporto Saky ugdymo procesui jgyvendinti ir pritaikyti pagal sporti-

ninky poreikius;

11.2. nustatyti savaitiniy valandy skaiciy, skirta Programoms jgyvendinti, sportininky ug-
dymosi ir sportiniy pasiekimy vertinima, numatyti sportinio ugdymo trukme ir apimtj;

11.3. ugdyti sportininkus atstovauti Centro, Jonavos, Salies rinktinéms.

12. Sportinio ugdymo tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo Kriterijai:

12.1. suformuotos sportinio ugdymo grupés Programoms jgyvendinti;

12.2. sportininky skai¢ius Centre veikianciose sporto Saky — bokso, dziudo, krepsinio, lais-
vyjy imtyniy, lengvosios atletikos, stalo teniso, tinklinio bei, planuojama, beisbolo — grupése;
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12.3. ugdymo programy etapuose — pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistris-
kumo tobulinimo — sudarytos optimalios salygos (treniruoCiy tvarkarastis, vieta, inventorius, da-
lyvavimas varzybose) skirtingy poreikiy sportininky saviraiskai;

12.4. Centro sportininky pasiekti rezultatai, nariy ir kandidaty i Lietuvos rinktines skaicius.

111 SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

13. Sportinis ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant j bendruosius pilnavercio
Salies pilie¢io ugdymo reikalavimus, zmogaus fiziniy ir psichiniy savybiy raidos désningumus,
lyties ir amziaus ypatumus, amziaus tarpsnius, kada pasiekiami geriausi tos sporto Sakos rezultatai,
optimaly sporto varzyby poreiki.

14. Centro sportinis ugdymas organizuojamas vadovaujantis:

14.1. Centro nuostatais;

14.2. Rekomendacijomis;

14.3. Ugdymo planu;

14.4. grupiniais arba individualiaisiais ugdymo planais;

14.5. sporto varzyby kalendoriumi;

14.6. treniruociy planavimu ir apskaita;

14.7. Sportininky priémimo j Jonavos sporto centrg ir Salinimo i$ jo tvarka;

14.8. kitais normatyviniais dokumentais.

15. Centro moksly mety pradzia yra 2024 m. rugséjo 2 d., pabaiga — 2025 m.
rugpjicio 30 d.

16. Sportinio ugdymo procesas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky, poilsio, ir Svenciy
dienomis, atostogy ir vasaros metu.

17. Pagrindinés sportinio ugdymo formos, veiklos yra Sios: treniruote, teorinés ir praktinés
pratybos, uzsiémimai, stovyklos, varzybos, kontroliniy normatyvy, testy laikymas, ekskursijos,
disputai, projektai ir kt.

18. Ugdymas organizuojamas sportinio ugdymo grupéms ir individualiai atskiram
sportininkui. Vieng ar kitg ugdymo forma treneris pasirenka atsizvelgdamas j sportininko sportinio
meistriSkumo lygj, sporto Sakos specifika, metodinius reikalavimus ir t.t.

19. Centre sportinis ugdymas organizuojamas iStisus metus, atsiZvelgiant j sporto Sakos
treniruotés proceso periodizavimo ypatumus.

20. Treneriui atostogaujant, iSvykus j varzybas, stovykla su vienu, keliais mokiniais ar
viena sportinio ugdymo grupe, esant finansinéms galimybéms, dirba pavaduojantis treneris arba
atletinio rengimo treneris, kad treniruoCiy procesas vykty planuotu laiku. Nesant finansiniy
galimybiy, sportininkai sportuoja savarankiskai (ne treniruoCiy vietoje), atlikdami trenerio
paskirtas uzduotis.

21. Sporto pratyby minimali trukmé — 1 akademiné valanda (45 minutés). Vienai
kontaktinei akademinei ugdymo valandai skiriama 15 minuciy pasirengimui pratyboms, kurios
iskaitomos j trenerio darbo laikg. Maksimali sporto pratyby trukmé priklauso nuo trenerio grupinio
ar individualaus ugdymo plano reikalavimy.

22. Sporto pratyby laikas ir vieta nurodoma Centro treniruoCiy tvarkarasc¢iuose, 0
dalyvavimo sporto varzybose — varzyby nuostatuose, kalendoriniuose planuose, patvirtintuose
Centro vadovo. Sportinio ugdymo grupés treniruociy vieta ir laikas gali keistis. Sportininky
atostogy metu vykdomoms treniruotéms gali buti sudarytas kitas treniruoc¢iy tvarkarastis.
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23. Treneriai dirba SeSias, administracija — penkias dienas per savaite.

24. Priklausomai nuo sporto Sakos specifikos (nuo sportininky amziaus tarpsnio, kada
pasiekiami geriausi sportiniai rezultatai, lyties ir t.t.), kiekvieno sportininko sportinis ugdymas
trunka atitinkamg mety ir savai¢iy skaiciy per metus:

24.1. sportinio ugdymo trukmé metais:

24.1.1. pradinio rengimo etapas — 1-2 metai;

24.1.2. meistriSkumo ugdymo etapas — 1-5 metai;

24.1.3. meistriSkumo tobulinimo etapas — 1-3 metai.

24.2. sportinio ugdymo trukmé savaitémis per metus:

24.2.1. pradinio rengimo etape — 44 savaités;

24.2.2. meistriSkumo ugdymo etape — 46 savaités;

24.2.3. meistriSkumo tobulinimo etape — 48 savaités.

25. Sportinio ugdymo grupiy ugdytiniams varzyby dieny skai¢ius per metus turi biiti:

25.1. pradinio rengimo etape — individualiyjy sporto $aky ugdytiniams ne mazesnis kaip 4
varzyby dienos, sportiniy zaidimy Saky — ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny;

25.2. meistriSkumo ugdymo etape — individualiyjy sporto Saky ugdytiniams ne maZzesnis
kaip 10 varzyby dieny, sportiniy zaidimy Saky — ne maZzesnis kaip 20 varzyby dieny;

25.3. meistriskumo tobulinimo etape — individualiyjy sporto Saky ugdytiniams ne mazesnis
kaip 15 varzyby dieny, sportiniy zaidimy Saky — ne mazesnis kaip 30 varzyby dieny.

26. Sportinio ugdymo grupiy sportininkams rekomenduojamas sporto stovykly skaicius
yra:

26.1. pradinio rengimo etape ne maziau kaip trys 8—10 dieny stovyklos per metus;

26.2. meistriSkumo ugdymo etape — ne maziau kaip keturios 10—12 dieny stovyklos per
metus;

26.3. meistriSkumo tobulinimo etape — ne maziau kaip keturios 10—14 dieny stovyklos per
metus.

27. Vasaros atostogy metu Centre gali biiti vykdomos uzimtumo programos, projektai,
stovyklos, turistiniai — sportiniai zygiai.

28. Sportininky veikla fiksuojama Sporto organizacijos valdymo platformoje
,otatsdsport”.

29. Sportinis ugdymas vykdomas naudojant ugdymo ir ugdymosi priemones (jranga,
sportinis inventorius ir kt.), kurias treneris nurodo grupés sportinio ugdymo programoje.

30. Fizinei aplinkai priskiriamos Centro ir kitos patalpos, inventorius ir jrengimai, skirti
treniruotéms, varzyboms. Visa fiziné aplinka tarnauja ugdytiniy aktyviam ugdymui (si).

31. Centras gali priimti sprendimus dél ugdymo proceso koregavimo iskilus situacijai,
kelianciai pavojy sportuojanciy sveikatai ar gyvybei, ar paskelbus ekstremalig situacija.

IV SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

32. Sportinio ugdymo grupés sudaromos mokslo metams. Esant poreikiui, Centre gali biiti
sudaromos neformaliojo sportinio ugdymo grupés, vadovaujantis Rekomendacijomis, Aprasu.

33. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko uzimtg vieta arba pasiekta
rezultatg varzybose, vadovaujantis meistriSkumo pakopy rodikliais, nurodytais Rekomendacijy 1
priede.

34. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto Saky federacijy (asociacijy,

4
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sajungy) ir kity organizacijy vykdomy varzyby protokoly duomenimis.

V SKYRIUS
MOKINIU PAZANGOS IR SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

35. Pagal Programas ugdomy sportininky pasiekimy vertinimas atliekamas vadovaujantis
Rekomendacijy 1 priede nustatytais meistriSkumo pakopos rodikliais.

36. Centro sportininky pasiekimai vertinami mokslo mety pradzioje bei mokslo mety
pabaigoje, sudarant sportinio ugdymo grupes naujiems mokslo metams ir, esant poreikiui, bet
kuriuo metu mokslo mety eigoje. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto Saky
federacijy (asociacijy, sajungy) ir kity organizacijy varzyby protokolais. Centro sportininky
pazangai ir pasiekimams vertinti naudojami ir testai.

37. Meistriskumo rodikliai, pasiekti olimpinése zaidynése, pasaulio ir Europos
c¢empionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy
amziaus grupiy auk$to meistriSkumo sporto varzybose, Lietuvos Respublikos suaugusiy, jaunimo
ir jauniy amziaus grupiy ¢empionaty varzybose — 3 metus, kitose varzybose — 2 metus nuo
pasiekimo dienos.

VI SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PLANO SUDARYMAS IR DERINIMAS

38. Centro ugdymo planas rengiamas grindziant demokratiSkumo, prieinamumo,
bendradarbiavimo principais, jtraukiant trenerius, pasikviec€iant kity jstaigy sporto specialistus bei
atsizvelgiant j daugiamet¢ konkreCios sporto Sakos ir (arba) disciplinos sportininko ugdymo
struktiira, kurig sudaro ilgalaike (8 ir daugiau mety) sportinio ugdymo grandZiy tvarka,
nuoseklumas ir tarpusavio rysys.

39. Ugdymo plang sudaro aprasomoji dalis ir ugdymo plano iSdéstymas pagal sporto $akas,
treneriy sportinio ugdymo grupes ir skiriamas kontaktines akademines valandas ugdymui (zr. 1
prieda). Centro direktorius gali keisti skiriamas kontaktines val. tarp treneriy grupiy, nevir§ydamas
asignavimy.

40. Atskiry sportinio ugdymo grupiy treniruo¢iy planus rengia treneriai, tvirtina Centro
direktorius. Planuodamas ugdymo turinj, treneris planuoja sportininky pazangos ir sportiniy
pasiekimy vertinima, jj sieja su ugdymo tikslais, atsizvelgdamas j ugdytiniy sporting patirtj ir
gebéjimus.

41. Centro direktorius arba jo jgaliotas asmuo rengia Ugdymo plana, kurio projektas
derinamas su savininko teises ir pareigas jgyvendinancia institucija. Ugdymo planas Centro
direktoriaus turi biiti patvirtintas iki sportinio ugdymo proceso pradzios.

PRITARTA
Jonavos sporto centro treneriy tarybos
2024 m. rugpjucio 29 d.



