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JONAVOS SPORTO CENTRO 2025-2026 M. M. SPORTINIO UGDYMO PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Jonavos sporto centro (toliau — Centras) sportinio ugdymo planas (toliau — Ugdymo
planas) skirtas jgyvendinti sportinio ugdymo bokso, dziudo, krepsinio, lengvosios atletikos, stalo
teniso, tinklinio ir beisbolo programas (toliau — Programas).

2. Ugdymo plano tikslas — apibrézti bendruosius Programy vykdymo reikalavimus Centro
ugdymo turiniui formuoti, ugdymo procesui organizuoti ir ugdytiniy sportiniams pasiekimams
vertinti, nurodant sportinio ugdymo trukme, apimtis ir kitus sportinio ugdymo ypatumus, sudarant
galimybes kiekvienam sportininkui siekti asmeninés pazangos ir jgyti biitiny bendryjy ir dalykiniy
kompetencijy.

3. Ugdymo plano uzdaviniai:

3.1. pateikti sportinio ugdymo gaires Centro ugdymo turiniui kurti ir jo jgyvendinimo
uztikrinimui;

3.2. nustatyti savaitiniy valandy skaiciy, skirta Programoms jgyvendinti.

4. Centro sportinio ugdymo turinys jgyvendinamas vadovaujantis Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijomis (toliau — Rekomendacijos), patvirtintomis Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V — 976, Jonavos sporto
centro nuostatais, patvirtintais Jonavos r. savivaldybés tarybos 2024 m. balandzio 25 d. sprendimu
Nr. 1 TS-55, Sportininky priémimo ] Jonavos sporto centrg ir Salinimo i§ jo tvarkos apraSu,
patvirtintu Jonavos r. savivaldybés tarybos 2023 m. gruodzio 21 d. sprendimu Nr. 1TS — 215 ir
kitais teisés aktais.

5. Ugdymo plane vartojamos savokos:

5.1. Sportinio ugdymo programa — programa, atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky
discipliny programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti sportininko pasirinktos sporto
Sakos Zinias, ugdyti geb¢jimus ir formuoti jgtidZius, plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas,
siekti sportinio meistriSkumo pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo
tobulinimo ir didelio meistriSkumo etapais.

5.2. MeistriSkumo pakopa — sportininko sportinio meistriSkumo lygi pagal sporto
varzybose uzimtg vietg arba pasiektg rezultatg apibrézianciy rodikliy grupé.

5.3. Sportinio ugdymo planas — Centre vykdomy sportinio ugdymo programy
igyvendinimo aprasas, parengtas vadovaujantis sportg reglamentuojanciais teisés aktais.

5.4. Sporto Sakos disciplina — atitinkamos tarptautinés sporto (Sakos) federacijos iSskirta
sporto Sakos dalis, kuri apima vieng arba keleta tos sporto Sakos rung¢iy.

Kitos ugdymo plane vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme,
Lietuvos Respublikos sporto istatyme ir kituose Svietima, sporta reglamentuojanciuose teisés
aktuose vartojamas sgvokas.

6. Centre jgyvendinamoms Programoms vykdyti Ugdymo planas rengiamas vieneriems
metams. Centras ugdymo organizavimo sprendimy kasmet atnaujinti neprivalo, jei jie atitinka
Centro iSsikeltus sportinio ugdymo tikslus bei reglamentuojancius teisés aktus. Ugdymo plane,
atsizvelgiant | Centro kontekstg, pateikiami Centro ugdymo turinio jgyvendinimo sprendimai.
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IT SKYRIUS
TIKSLAI IR UZDAVINIAI

7. Centro tikslai:

7.1. sudaryti salygas vaiky, jaunimo ir suaugusiy saviraiSkai per sportg, suteikti ir
sistemingai gilinti pasirinktos sporto Sakos zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti jgiidZius, plétoti
sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti aukSto sportinio meistriSkumo;

7.2. Sviesti, formuoti savivaldybes teritorijoje gyvenanciy Zmoniy pozityvy poZiiirj j sporto
reikSme¢ sveikatai, skatinti jy fizinj} aktyvuma, sudaryti sglygas fiziniam aktyvumui ir sporto
plétotei jvairaus amziaus zmonéms pagal pomégius;

7.3. vykdyti Centro sporto objekty priezitirg ir plétra, uztikrinti sporto ir kity paslaugy

teikima.

8. Centro uzdaviniai:

8.1. sporto priemonémis padéti ugdyti ir lavinti sveika asmenybg;

8.2. diegti visg gyvenimg iSliekant] pomégj ir poreikj sportuoti;

8.3. ugdyti ir rengti sportininkus Centro, rajono, Lietuvos rinktinéms;

8.4. nuolat ieskoti talentingy sportininky, dalyvauti kuriant sportui gabiy vaiky rengimo
sistema;

8.5. uztikrinti higienos normas, teisés akty reikalavimus atitinkancias saugias ir sveikas
sportavimo salygas;

8.6. organizuoti, vykdyti ir dalyvauti organizuojant rajono, regiono, salies ir tarptautinius
sportinius renginius.

9. Centro tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimas vertinamas pagal:

9.1. Centro sportinio ugdyme procese dalyvaujanciy Jonavos rajono sportininky skaiciy;

9.2. plétojamy sporto Saky skaiciy;

9.3. sportinio ugdymo grupiy skaiciy;

9.4. Centro sportininky iSkovotas prizines vietas Lietuvos Respublikos sporto zaidynése,

pirmenybése, cempionatuose, tarptautinése varzybose;

9.5. sportininky, gaunanciy sporto stipendijas, skai¢iy;

9.6. treneriy bei sportininky, gavusiy premijas uz sportinius laim¢jimus, skaiciy;

9.7. sportiniy renginiy skaiciy;

9.8. teikiamy paslaugy skaiciy ir gautas pajamas (sporto salés nuoma, treniruokliy salé,
slidingjimo trasa ir pan.);

9.9. parengty projekty, gavusiy finansavima, skaiciy, 1ésas;

9.10. vykdomy programy skaiciy, jy vertinimo rezultatus (fizinio aktyvumo ir sporto plé-

tote, sporto Saky plétote, Jonavos mokykly zaidynés, sporto baziy prieziiira ir plétra).

10. Sportinio ugdymo tikslas — atsizvelgiant j sporto Sakos ypatumus, sportininko amZziy
sistemiSkai plésti vaiko pasirinktos sporto Sakos ugdymo srities Zinias, stiprinti geb&jimus ir jgi-
dzius bei suteikti bendryjy ir dalykiniy kompetencijy, ieSkoti talentingy sportininky, sporto,
mokslo bei medicinos specialisty parengtomis bei praktikoje patvirtintomis priemonémis rengti
sportininkus, galin¢ius deramai atstovauti Jonavos rajono savivaldybei, Saliai.

11. Sportinio ugdymo uzdaviniai:

11.1. numatyti gaires sporto Saky ugdymo procesui jgyvendinti ir pritaikyti pagal sporti-

ninky poreikius;

11.2. nustatyti savaitiniy valandy skaiciy, skirta Programoms jgyvendinti, sportininky ug-

dymosi ir sportiniy pasiekimy vertinimg, numatyti sportinio ugdymo trukme ir apimtj;

11.3. ugdyti sportininkus atstovauti Centro, Jonavos, Salies rinktinéms.

12. Sportinio ugdymo tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai:

12.1. suformuotos sportinio ugdymo grupés Programoms jgyvendinti;

12.2. sportininky skaicius Centre veikianciose sporto Saky — bokso, dziudo, krepsinio, leng-

vosios atletikos, stalo teniso, tinklinio bei beisbolo — grupése;



12.3. ugdymo programy etapuose — pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistris-
kumo tobulinimo — sudarytos optimalios salygos (treniruociy tvarkarastis, vieta, inventorius, da-
lyvavimas varzybose) skirtingy poreikiy sportininky saviraiskai;

12.4. Centro sportininky pasiekti rezultatai, nariy ir kandidaty j Lietuvos rinktines skaicius.

III SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

13. Sportinis ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant | bendruosius pilnavercio
Salies pilie¢io ugdymo reikalavimus, zmogaus fiziniy ir psichiniy savybiy raidos désningumus,
lyties ir amZziaus ypatumus, amziaus tarpsnius, kada pasiekiami geriausi tos sporto Sakos rezultatai,
optimaly sporto varzyby poreiki.

14. Centro sportinis ugdymas organizuojamas vadovaujantis:

14.1. centro nuostatais;

14.2. rekomendacijomis;

14.3. ugdymo planu;

14.4. grupiniais arba individualiaisiais ugdymo planais;

14.5. sporto varzyby kalendoriumi,

14.6. treniruoCiy planavimu ir apskaita;

14.7. sportininky priémimo j Jonavos sporto centrg ir Salinimo i$ jo tvarka;

14.8. kitais normatyviniais dokumentais.

15. Centro sportinio sezono pradzia yra 2025 m. rugséjo 1 d., pabaiga — 2026 m. rugpjucio
31d.

16. Sportinio ugdymo procesas organizuojamas laisvalaikiu: po pamokuy, poilsio, ir Svenciy
dienomis, atostogy ir vasaros metu.

17. Pagrindinés sportinio ugdymo formos, veiklos yra Sios: treniruoté, teorinés ir praktinés
pratybos, uzsiémimai, stovyklos, varzybos, kontroliniy normatyvy, testy laikymas, ekskursijos,
disputai, projektai ir kt.

18. Rengiant sportinio ugdymo plang ir skiriant kontaktines akademines valandas sportinio
ugdymo grupéms turi biiti atsizvelgiama j:

18.1. treneriy kvalifikacija;

18.2. sportininky specialiuosius poreikius;

18.3. ugdymo grupiy specifinius poreikius;

18.4. sportinio ugdymo programy jgyvendinimo laikg ir trukme ir j tai, kad sportinio
ugdymo procesas gali vykti darbo dienomis po pamoky, poilsio ir Svenciy dienomis ir per
moksleiviy atostogas;

18.5. sporto Sakos ir (arba) rungtys, kurig kultivuojant vykdomas sportinis ugdymas,
sporto varzyby kalendoriy;

18.6. daugiamete konkrecios sporto Sakos ir (arba) disciplinos sportininko ugdymo
struktiirg, kurig sudaro ilgalaike (8 ir daugiau mety) sportinio ugdymo grandziy tvarka,
nuoseklumas ir tarpusavio rySys. Daugiamet] sportinio ugdymo procesa sudaro keturmeciai,
dvimeciai ir metiniai ciklai (parengiamasis, varzyby, pereinamasis ir kt.), etapai (pradinio rengimo,
meistriSkumo ugdymo ir kt.), mezociklai, mikrociklai, varZybos, darbingumo atgavimo dienos,
pratybos, pratyby dalys, pratimai.

19. Centre sportinis ugdymas organizuojamas iStisus metus, atsizvelgiant j sporto Sakos
treniruotés proceso periodizavimo ypatumus.
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20. Treneriui atostogaujant, iSvykus ] varzybas, stovykla su vienu, keliais mokiniais ar
viena sportinio ugdymo grupe, esant finansinéms galimybéms, dirba pavaduojantis treneris arba
atletinio rengimo treneris, kad treniruociy procesas vykty planuotu laiku. Nesant finansiniy
galimybiy, sportininkai sportuoja savarankiskai (ne treniruoCiy vietoje), atlikdami trenerio
paskirtas uzduotis.

21. Minimali pratyby trukmé — 45 min. Maksimalus kontaktiniy akademiniy ugdymo
valandy skaicius per dieng:

21.1. ne daugiau kaip 3 akademinés ugdymo valandos, jei treniruoté vykdoma vieng kartg
per diena, ir ne maziau kaip 5 kartus per savaite meistriSkumo tobulinimo ir didelio meistriSkumo
ugdymo etape;

21.2. ne daugiau kaip 5 akademinés ugdymo valandos, jei treniruoté vykdoma du kartus
per dieng, ir ne maziau kaip 5 kartus per savait¢ meistriSkumo tobulinimo ir didelio meistriSkumo
ugdymo etape.

22. Sporto pratyby laikas ir vieta nurodoma Centro treniruo¢iy tvarkarasc¢iuose, o
dalyvavimo sporto varzybose — varzyby nuostatuose, kalendoriniuose planuose, patvirtintuose
Centro vadovo. Sportinio ugdymo grupés treniruociy vieta ir laikas gali keistis. Sportininky
atostogy metu vykdomoms treniruotéms gali buti sudarytas kitas treniruociy tvarkarastis.

23. Treneriai dirba SeSias, administracija — penkias dienas per savaitg.

24. Priklausomai nuo sporto Sakos specifikos (nuo sportininky amziaus tarpsnio, kada
pasiekiami geriausi sportiniai rezultatai, lyties ir t.t.), kiekvieno sportininko sportinis ugdymas
trunka atitinkama mety ir savaiciy skai¢iy per metus:

24.1. sportinio ugdymo trukmé metais:

24.1.1. pradinio rengimo etapas — 1-2 metai;

24.1.2. meistriSkumo ugdymo etapas — 1-5 metai;

24.1.3. meistriSkumo tobulinimo etapas — 1-3 metai.

24.2. sportinio ugdymo trukme savaitémis per metus:

24.2.1. pradinio rengimo etape — 44 savaites;

24.2.2. meistriSkumo ugdymo etape — 46 savaites;

24.2.3. meistriSkumo tobulinimo etape — 48 savaités.

25. Centro ugdymo grupiy sportininkams rekomenduojamas varzyby dieny skaicius per
metus:

25.1. individualiyjy sporto Saky ir (arba) rungciy sportininkams pradinio rengimo etape
turéty biiti ne mazesnis kaip 3 varzyby dienos, meistriSkumo ugdymo etape — turéty biti ne
mazesnis kaip 6 varzyby dieny, meistriSkumo tobulinimo etape — turéty biiti ne mazesnis kaip 10
varzyby dieny, didelio meistriSkumo etape — turéty biiti ne mazesnis kaip 12 varZyby dieny;

25.2. komandiniy sporto Saky sportininkams pradinio rengimo etape turéty biiti ne
mazesnis kaip 5 varZyby dieny, meistriSkumo ugdymo etape — ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny;
meistriSkumo tobulinimo etape — ne mazesnis kaip 20 varzyby dieny; didelio meistriSkumo etape
— ne mazesnis kaip 30 varzyby dieny.

26. Sportinio ugdymo grupiy sportininkams rekomenduojamas sporto stovykly skai€ius
yra:

26.1. pradinio rengimo etape ne maZziau kaip viena stovykla per metus;

26.2. meistriSkumo ugdymo etape — ne maziau kaip dvi stovyklos per metus;

26.3. meistriSkumo tobulinimo etape — ne maziau kaip dvi stovyklos per metus;

26.4. didelio meistriSkumo ugdymo etape — ne maziau kaip 3 stovyklos per metus.



27. Vasaros atostogy metu Centre gali buti vykdomos uzimtumo programos, projektai,
stovyklos, turistiniai — sportiniai Zygiai.

28. Sportininky veikla fiksuojama Sporto organizacijos valdymo platformoje
Lwotatsdsport”.

29. Sportinis ugdymas vykdomas naudojant ugdymo ir ugdymosi priemones (jranga,
sportinis inventorius ir kt.), kurias treneris nurodo grupés sportinio ugdymo programoje.

30. Fizinei aplinkai priskiriamos Centro ir kitos patalpos, inventorius ir jrengimai, skirti
treniruotéms, varzyboms. Visa fiziné aplinka tarnauja ugdytiniy aktyviam ugdymui (si).

31. Centras gali priimti sprendimus dél ugdymo proceso koregavimo iskilus situacijai,
kelianciai pavojy sportuojanciy sveikatai ar gyvybei, ar paskelbus ekstremalig situacija.

IV SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

32. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko uzimtg vieta arba pasiekta
rezultatg varzybose vadovaujantis: 1) sporto Sakos sportininky meistriSkumo pakopy rodikliais; 2)
sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliais; 3) ugdymui skiriamy sportinio ugdymo valandy
skai¢iumi per savaite pagal sporto Sakas ir (arba) disciplinas, nurodytais Rekomendacijy 1 priede.

33. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Saky) federacijy (asociacijy,
sajungy) ir kity organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

34. Rekomendacijy 1 priede sportininky skai¢ius grupéje nurodomas minimalus.
Atsizvelgiant j sporto Sakos specifika, i pradinio rengimo grupés sarasa gali buti papildomai jrasyti
ne daugiau kaip 10 sportininky, meistriSkumo ugdymo — ne daugiau kaip 5 sportininkai.

35. Sudarant sportinio ugdymo atskiry sporto Saky meistriSkumo ugdymo arba
meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupe, vietoje vieno Rekomendacijy 1 priede nurodyto
sportininko 1 grupe gali biiti jtraukti 2 viena pakopa Zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius
atitinkantys sportininkai.

36. Jeigu jaunesnio amziaus sportininkas atitinka Rekomendacijy 1 priede nurodytos
aukstesnés meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali biti jtrauktas } vyresnio amZiaus sportinio
ugdymo grupe.

37. Sportinio ugdymo grupé¢ gali biiti sudaryta i§ vienos lyties sportininky arba biiti misri.

38. Sportinio ugdymo grupés sudaromos vieniems metams. Naujos sportinio ugdymo
grupés sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 2 ménesius. Esant viety, j sportinio ugdymo grupes
sportininkai priimami visus sportinio ugdymo metus.

39. Sportinio ugdymo grupé laikoma nesudaryta, jeigu pratybas lanko maziau kaip 2/3
patvirtinto grupés sportininky skaiciaus.

40. Nesudarius sportinio ugdymo grupés meistriSkumo ugdymo ir meistriSkumo
tobulinimo etapuose i§ vieno trenerio sportininky, galima sudaryti jungting grup¢ 1§ dviejy grupiy
sportininky, priklausanciy skirtingiems treneriams, atsizvelgiant | sportininky amziaus tarpsnj,
meistriSkumg. Sportinio ugdymo grupei, skirtos valandos dalijamos dviem treneriams
proporcingai pagal turimy sportininky skai¢iy, meistriSkumo pakopos rodiklius, nevirSijant
programiniy valandy skaiciaus. Kiekvienas treneris vykdo atlikto darbo apskaita, darbo valandos
nurodomos treniruociy tvarkarastyje.

41. Jeigu sportinio ugdymo grupés sportininkai mety laikotarpiu jvykdo aukStesnius arba
netenka turéty meistriSkumo rodikliy, Centro vadovas gali teikti siiilymg dél kontaktiniy
akademiniy ugdymo valandy skai¢iaus per savaite nustatymo (mazinimo/didinimo).
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42. Sportinio ugdymo grupiy skaiciy ir ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo
valandy skaiCiy per savaite nustato Centro direktorius arba jo jgaliotas Centro pavaduotojas
sportiniam ugdymui, vadovaujantis Sportinio ugdymo organizavimo tvarkos aprasu.

V SKYRIUS
SPORTININKU PAZANGOS IR SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

43. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy sportininky sportiniai pasiekimai vertinami
sudarant sportinio ugdymo grupes ir, esant poreikiui, bet kuriuo metu, vadovaujantis
Rekomendacijy 1 priede nustatytais meistriSkumo rodikliais.

44. Rekomendacijy 1 priede nurodyti meistriSkumo rodikliai, pasiekti olimpinése
zaidynése, Pasaulio ir Europos ¢empionatuose galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos, Lietuvos
Respublikos suaugusiyjy, jaunimo, jauniy varzybose — 3 metus nuo pasiekimo dienos, kitose
varzybose — 2 metus nuo pasiekimo dienos.

45. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy sportininky pazangos ir pasiekimy
pazangos vertinimui gali biiti naudojama sporto Sakos testavimo metodika.

VI SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PLANO SUDARYMAS IR DERINIMAS

46. Centro ugdymo planas rengiamas grindziant demokratiSkumo, prieinamumo,
bendradarbiavimo principais, jtraukiant trenerius, pasikvie€iant kity jstaigy sporto specialistus bei
atsizvelgiant i daugiamet¢ konkrecios sporto Sakos ir (arba) disciplinos sportininko ugdymo
struktira, kurig sudaro ilgalaiké (8 ir daugiau mety) sportinio ugdymo grandziy tvarka,
nuoseklumas ir tarpusavio rysys.

47. Ugdymo plang sudaro apraSomoji dalis, Jonavos sporto centro sportinio ugdymo grupiy
sudarymo rodikliai ir ugdymui skiriamas maksimalus kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy
skaiCius per savaite pagal sporto Sakas ir (arba) disciplinas (zr. 1 priedg) ir Sportinio ugdymo
grupiy ir sportininky skaiciaus struktiira (2 priedas). Centro direktorius gali keisti skiriamas
kontaktines val. tarp treneriy grupiy, nevirSydamas asignavimy.

48. Atskiry sportinio ugdymo grupiy treniruo¢iy planus rengia treneriai, tvirtina Centro
direktorius. Planuodamas sportinio ugdymo turinj, treneris planuoja sportininky paZangos ir
sportiniy pasiekimy vertinima, jj sieja su ugdymo tikslais, atsiZvelgdamas j sportininko sporting
patirt] ir gebéjimus.

49. Sportinio ugdymo plano projektas derinamas su jstaigos savininko teises ir pareigas
1gyvendinancia institucija ar jos jgaliotu asmeniu. Sportinio ugdymo planas jstaigos vadovo tiiri
biti patvirtintas iki sportinio ugdymo proceso pradzios.

PRITARTA
Jonavos sporto centro treneriy tarybos (el. pastu)
2025 m. rugpjucio 25 d.



Jonavos sporto centro sportinio ugdymo plano
1 priedas

JONAVOS SPORTO CENTRO SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI IR UGDYMUI SKIRIAMAS MAKSIMALUS
KONTAKTINIU AKADEMINIU UGDYMO VALANDU SKAICIUS PER SAVAITE PAGAL SPORTO SAKAS IR (ARBA) DISCIPLINAS

BEISBOLAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
programos i L IS jy — pasiekusiy MeistrisSkumo pakopos (MP) akademiniy
programos Mergaiteés, Berniukai, . -
etapai etapQ merginos vaikinai IS viso rodiklius ug:(vlymo Valandl.lt
metai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 @ skaiCius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 8-10 8-10 16 8
rengimo 2 9-11 9-11 16 9
1 10-12(13) 10-12(13) 14 12
Meistriskummo 2 12-14 12-14 14 6(14)  8(-) 14
ugdymo 3 13-15 13-15 14 47) 10(7) 16
4 14-16 14-16 14 2 10 2 18
5 15-17 15-17 14 10 4 21
Meistriskummo 1 16-18 16-18 12 6 6 24
. 2 17 ir vyresni 17 ir vyresni 12 4 6 2 27
tobulinimo : : : :
3 18 ir vyresni 18 ir vyresni 12 6 6 29
Auksto — 18 ir vyresni 18 ir vyresni 12 4 6 2 30
meistriSkumo — 18 ir vyresni 18 ir vyresni 12 9 2 1 32

Pastaba: ! — 12 sportininky dalyvavo 2 varzybose




BEISBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés zaidynés D?
2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 D?
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-162
4.  Europos ¢empionatas 1-8 9-162
5. Europos taurés varzybos -3 4-122
6.  Pasaulio studenty universiada 1 243 5-8?2
7. | Tarptautinés varzybos ! 1 2-63
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6  7-123
9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-83
10. = Tarptautinés jaunimo varzybos ! 1 2-63
11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 14 5-12°% 13-182
12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 14 5-12° 13-18°2
13.  Europos jauniy empionatas -2 3-8%  9-122
14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis -2 3-8%  9-122
15.  Tarptautinés jauniy varzybos ! 14 5-83
16. Pasaulio jaunuciy cempionatas 14 5-12°3
17.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 143 582  9-12?
18.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 143 5-83
19.  Lietuvos studenty ¢empionatas 14 2-43
20. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1-63  7-122
21. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynes 1-4% 582 D
22.  Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy cempionatai, zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-63 D
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23. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-6

Pastabos:
' _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés beisbolo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai;
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
3 _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.



BOKSAS
Kontaktiniy
akademiniy
d
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje l\llilg;n;z
programos = programos etapo skaicius per
etapai metai savaite
Mergaits, Berniukai, It IS jy — pasiekusiy Meis.tri.ékumo pakopos (MP)
) inai } rodiklius
merginos aikinai iso
8 v Y% "MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
Pradinio 1 10-12 10-12 13 7
rengimo 2 11-13 11-13 12 9
1 12-14(15) 12-14(15) 11 12
2 13-15(16) 13-15(16) 9 3 5(6) 1(0) 14
MeistriSkumo 3 14-16(17) 14-16(17) 8 6 2 16
ugdymo 4 15-17(18) 15-17(18) 7 4 3 20
161
5 6 g irvyresni | 6 2 4 22
vyresnés
17 ir . .
1 . 17 ir vyresni 5 1 3 1 24
vyresnés
Meistrisk 17 i
- r%s 'umo 2 ! 1r. 17 ir vyresni 4 2 2 28
tobulinimo vyresnes
173
3 T Jirvyresni | 3 | 2 30
vyresnés
Auks 18 i
. u. VStO — 8 1r' 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo vyresnes




18 ir
vyresnes

18 ir vyresni

36

Pastaba: ! — 10 sportininky dalyvavo 4 varzybose
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BOKSO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6

1.  Olimpinés Zzaidynés 1-16 D?

2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 D?

3.  Europos cempionatas 1-8 9-16

4.  Europos zaidynés 14 5-82

5. Europos sajungos ¢empionatas 14 5-82

6.  Pasaulio studenty universiada, ¢empionatai 1 2-4 5-82

7.  Pasaulio ginkluoty pajégy cempionatas, zaidynés 1 2-4 5-82

8.  Tarptautinés varzybos' 1 242

9.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-2 34 5-82

10.  Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 34 5-82

11.  Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 242

12.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 14 5-83 9-16°

13. Pasaulio jauniy cempionatas 14 5-83 9-16°

14.  Europos jauniy ¢empionatas 1-4 58  9-16°

15.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8 9162

16. = Tarptautinés jauniy varzybos' 1-4 5-82

17.  Europos jaunu¢iy ¢empionatas 1-4 582

18. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 14 5-82

19.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 143  5-8? D
20. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 143 5-82 D
21.  Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai, Zaidynés 1-4° D
22.  Kitos jaunimo varzybos 14 Dx2
23.  Kitos jauniy varzybos 1 Dx2
24 Kitos jaunuciy varzybos D

Pastabos:

MeistriSkumo rodiklis suteikiamas, jeigu sportininkas laiméjo ne maZziau kaip 1 kova turnyre.

D — dalyvavimas;
! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés bokso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;




2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
3 _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
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DZIUDO
Ugdytiniy amzius(metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo e : : P .
. D IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos programos Mergaités, Berniukai, _ o -
ctanai etano metai i Kinai IS viso rodiklius valandy skaicius per
m )
P P SIEMmos va MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 9-12 9-12 14 7
rengimo 2 10-13 10-13 13 9
1 12-14 12-14 12 12
Meistrizk 2 13-15 13-15 10 6 4 15
e;s Crllsm‘:)mo 3 14-16 14-16 9 1 6 2 16
i 4 15-17 15-17 8 5 3 18
5 16-18 16-18 7 3 4 20
L 1 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 6 1 5 24
Meistriskumo : : : :
.. 2 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 5 4 1 28
tobulinimo : ; : :
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 30
Auksto — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: ! — 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose




DZIUDO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varZyby pavadinimas MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés zaidynés 1-16 D?
2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 D3
3.  Pasaulio taurés varzybos 1-8  9-16°
4.  Europos cempionatas 1-8  9-163
5. Europos taurés varzybos 14 5-123
6.  Pasaulio studenty universiada 1 243 582
7. | Tarptautinés varzybos ! 1 2-63
8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6  7-123
9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-83
10. = Tarptautinés jaunimo varzybos ! 1 263
11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 14 5-12% 13-182
12.  Pasaulio jauniy empionatas 14 5-12% 13-182
13.  Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-83 9-122
14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-83 9-122
15.  Tarptautinés jauniy varzybos ! 14 5-83
16. | Pasaulio jaunuciy cempionatas 14 5-123
17. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-43 582 9-1272
18. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 143 583
19.  Lietuvos studenty ¢empionatas 14 2-43
20.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-63  7-12° D
21.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 143 5-8°2 D
22. Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, Zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-63  7-127
23.  Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai, Zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-6% 7-1272
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24. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-63

25. Kitos jaunimo varzybos Dx2

26.  Kitos jauniy varzybos Dx2

27.  Kitos jaunuciy varzybos D
Pastabos:

D — dalyvavimas;

! — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés dziudo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

3 _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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KREPSINIS
Ugdytiniy amzZius .. - .. ..
Ugdymo ) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo (metai) ..
programos e - - e akademiniy
programos o . IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP)
. etapo Mergaités, = Berniukai, | o ugdymo valandy
etapai i ) o IS viso rodiklius - )
metai merginos vaikinai skaicius per savaite
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MPI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-9 7-9 15
rengimo 2 9-11 9-11 15
1 10-13 10-13 15 10
2 11-17(18)  11-17(18) 15 10 12
3 12-17(18)  12-17(18) 15 10 2 14
8 16
MeistriSkumo
4 13-17(18)  13-17(18) 14 arba
ugdymo ;
10 3 18
5 14-17(18)  14-17(18) 14 arba
1
6 6 22
1 15-18 15-18 13 arba
Meistriskumo 1
tobulinimo 3 6 3 24
2 16-18 16-18 12 arba
1
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) ) 26
17 1r 17 1r
) . 10 arba
vyresnés vyresni
) ) 28
17 1ir 17 1r
) ) 10 arba
5 vyresnés vyresni
Auksto
meistriSkumo i i 32
17 1r 17 ir
) i 10 arba
vyresnés vyresni
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KREPSINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. . MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés zaidynés D
2. Pasaulio cempionatas 1-12 13-18
3. | Europos cempionatas 1-12 13-24
4.  Pasaulio studenty universiada 1-3 4-6*
5. Tarptautinés varzybos' 1 2-44
6.  Lietuvos suaugusiyjy cempionatas 1-5 6-14 15-30
7.  Pasaulio jaunimo (U19) ¢empionatas, jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-8 9-16
8. Europos jaunimo (U20) ¢empionatas 1 2-8 9-16
9.  Tarptautinés jaunimo varzybos! 143 5-84
10. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 14 5-8 9-16
11. Pasaulio jauniy (U17) ¢empionatas 14 5-8 9-16
12.  Europos jauniy (U18) ¢empionatas 1-3 4-8 9-16
13.  Tarptautinés jauniy varzybos! 1-3° 4-6* D
14. = Europos jaunimo olimpinis festivalis (EJOF) 1-3 4-6 D
15. Europos jaunuciy (U16) cempionatas 1-8 9-16 D
16.  Tarptautinés jaunuciy (U16) varzybos' 1-3 4-6 D
17. | Tarptautinés jaunuciy (U15) varzybos? 1-2 34 D
18.  Tarptautinés vaiky (U14) varzybos? 1-2 34 D
19. Lietuvos jaunimo (U19) cempionatas 1-4 5-12 D
20. Lietuvos jauniy (U18) moksleiviy krepSinio cempionatas 1-3 5-12 13-20 D
21. Lietuvos jauniy (U17) moksleiviy krepSinio cempionatas 1-3 4-12 13-20 D
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22. | Lietuvos jaunuciy (U16) moksleiviy krepSinio cempionatas 1-8 9-20 D
23. | Lietuvos jaunuciy (U15) moksleiviy krepSinio cempionatas 1-8 9-20 D
24.  Lietuvos vaiky (U14) krepsinio ¢empionatas 1-16 D
25. Lietuvos vaiky (U13) krepS$inio ¢empionatas 1-16 D
26. Lietuvos vaiky (12 m. ir jaunesni) moksleiviy ¢empionatas 1-8 D
27.  RKL cempionatas D

Pastabos:

D — dalyvavimas;

! _varzybos, jtrauktos j Tarptautinés krepsinio federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy rinktinés;

2 _ varzybos, jtrauktos j Lietuvos krepsinio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy rinktiniy atstovai;

3 — varzybos, kuriose dalyvauja Sportininky ugdymo centry komandos;

4 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
> — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
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LENGVOJI ATLETIKA

TRUMPI NUOTOLIAIL SUOLIAI, BARJERINIS BEGIMAS
VIDUTINIAI NUOTOLIAL ILGI NUOTOLIAI, SPORTINIS EJIMAS

Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo programos IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
programos etapo Mergaités, Berniukai, IS ugdymo valandy
etapai metai merginos vaikinai viso L MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MPI1 skaiéigs per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 7-10 7-10 12 8
rengimo 2 9-12 9-12 11 9
1 10-12 10-12 10 10
MeistrisSkumo 2 11-13 12—-13 10 5 5 12
ugdymo 3 12-14 13-14 9 3 3 3 14
4 13-15 14-15 8 6 16
1 14-16 15-16 7 7 18
MeistriSkumo 2 15-17 16-17 6 3 3 20
tobulinimo 3 16-18 17-19 5 3 2 21
4 17 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 4 22
y — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 28
Auksto — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo : . : :
- 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ! — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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LENGVOJI ATLETIKA
METIMAIL DAUGIAKOVES
Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
programos programos Mergaités, Berniukai, IS 1\1’?:;:23
etapai etapo metai merginos vaikinai viso MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MPI e
skaicius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 7-10 7-10 9 8
rengimo 2 9-12 9-12 9! 9

1 10-12 11-13 8 8 10

MeistriSkumo 2 11-13 12—-13 8 6 2 12

ugdymo 3 12-14 13-14 7 7 14

4 13-15 14-15 7 3 4 16

1 14-16 15-16 6 1 2 3 18

Meistriskumo 2 15-17 16-17 6 1 5 20

tobulinimo 3 16-18 17-19 5 3 2 21

4 17 ir vyresnés = 18 ir vyresni 4 2 2 22

y — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 28

Auksto : : : :
meistriskumo — 18 %r Vyresne‘:s 18 %r Vyresn¥ 2 1 1 32
- 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: ! — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
%Y £, 8. £, %, &2, %, £, S, 2., 8., 2,
€% % 2% E£EH €% EH 2% E® 2% EH EH EH
> = S g > £ S g > £ S g > = S g > = S g > £ S g
g E éa s éa e 55 el éa E éa E éa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Olimpineés zaidynés 1-24  1-16 D D
2. Pasaulio ¢empionatas 1-24  1-16 D D
3. Europos ¢empionatas 1-12  1-8 13-24 9-16 D D
4.  Pasaulio uzdary patalpy ¢empionatas 1-8 1-3 9-16 4-10 D D
5. Pasaulio taurés varzybos 1-12 .+ 1-8 13-24 9-16
6.  Deimantines lygos varZybos 1-12 D
7. Europos taurés varzybos 1-6 14  7-12 58
8. Europos komandinis ¢empionatas (auksc¢iausioji 1-6 14 7-12  5-8
lyga)
9. Europos komandinis ¢empionatas (I lyga) 1-3 1-2 4-6 34  T7-12 5-6
10.  Europos komandinis ¢empionatas (II lyga) 1 1 24 23 5-12  4-6
11.  Pasaulio studenty universiada 1-6 -3 7-12  4-6
12.  Europos uzdary patalpy ¢empionatas 1-6 1 7-12 . 2-4  13-16  5-8
13.  Tarptautinés varzybos ! 1 1 2-6 23
14.  Europos jaunimo (iki 23 m.) Cempionatas 1-3 1-3 4-8 46 9-16 7-12
15.  Pasaulio jaunimo (iki 20 m.) ¢empionatas 1-3 1-2 4-8 3-6  9-16  7-12
16.  Europos jaunimo (iki 20 m.) ¢empionatas 1 2-6 -3 7-12 48
17.  Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-6 2-3
18.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 1 3-8 2-6  9-12 78
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19.  Pasaulio jauniy (iki 18 m.) Cempionatas 1-2 3-8 2-6  9-12 7-8
20. | Pasaulio jauniy Zaidynés 1-2 3-8 2-6  9-12 7-8
21.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 -2 4-10 3-6
22.  Tarptautinés jauniy varzybos! 1 1 26 26
23.  Lietuvos Respublikos cempionatas (j olimpiniy 1-3 1-2 3-6 34
zaidyniy programg jtrauktos rungtys)
24.  Lietuvos Respublikos cempionatas (j olimpiniy 1 2-4 1-2
zaidyniy programa nejtrauktos rungtys)
25.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-6 1-3
26.  Lietuvos studenty universiada, cempionatas 1-4 1-3
27.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4 1-3 5-8 4-6
28.  Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, zaidynés 1-3 1-2 4-6 34
29.  Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-5 -3 6-10  4-6
30.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-3 1-3

Pastabos: D — dalyvavimas

' _ varzybos, jtrauktos j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby

kalendorius
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU (VYRU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Rungtys Matavimo Meistriskumo pakopq:(MP) rodikliai
vienetai = MP1' MP2! MP3' MP4 MP5  MP6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys

60 m S 6,70 6,80 6,98 7,20 7,54 8,04 8,54 8,84 9,14
100 m s 10,28 10,58 10,90 11,34 11,94 12,64 13,34 13,94 14,44
200 m s 20,75 21,34 22,04 23,04 24,34 26,04 28,24 30,04 31,24
300 m S 34,04 35,54 37,54 40,14 43,94 47,14 49,14
400 m S 45,95 47,50 49,20 51,50 54,64 58,64 63,14 67,14 70,14
600 m min:s 1:20,00 : 1:24,00 1:30,00 @ 1:37,00 1:46,00 1:53,00 1:59,00
800 m min:s 1:46,60 | 1:49,50 1:54,00 @ 2:01,00 2:10,00 | 2:20,00 2:32,00 2:42.00 2:50,00
1000 m min:s 2:18,00 @ 2:21,00 2:27,00 | 2:35,00 2:47,00 | 3:00,00 3:15,00 3:30,00 3:42,00
1500 m min:s 3:39,20 = 3:46,00 3:55,00 @ 4:08,00 4:25,00 | 4:45,00 5:07,00 5:27,00 5:45,00
1 mylia min:s 3:56,00 = 4:03,50 | 4:15,00 4:30,00 @ 4:49,00 5:15,00 5:45,00 6:10,00

2000 m min:s 5:15,00 = 5:30,00 @ 5:50,00 @ 6:20,00 6:55,00 7:25,00 7:50,00
3000 m min:s 7:52,00 = 8:10,00  8:30,00 @ 8:55,00 9:30,00 10:15,00 11:10,00 12:00,00 | 12:40,00
5000 m min:s 13:29,00  14:00,00 14:35,00  15:25,00 16:30,00 17:50,00 19:15,00 = 20:30,00

10000 m min:s 28:12,00  29:20,00  30:35,00 32:30,00 : 34:30,00 37:30,00

5 km pl. min:s 15:00 15:30 16:15 17:30 18:30 19:30

10 km pl. min:s 31:00 32:30 34:15 37:00

15 km pl. min:s 47:00 49:00 52:00 56:00

30 km pl. val:min:s 1:39:00  1:46:00 = 1:55:00  2:05:00

1/2 maratono val:min:s =~ 1:02:30  1:05:00  1:08:00 1:12:00 = 1:16:30  1:22:00

Maratonas val:min:s =~ 2:15:00  2:22:00 = 2:28:00 @ 2:37:00 = 2:50:00 b.n.2

50 km val:min:s 3:07:00 @ 3:24:00  3:45:00 b.n.?

100 km val:min:s = 07:05:00 07:30:00  08:00:00 08:40:00 09:30:00 b.n.2
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24 val bégimas km 238 225 208 190 170 b.n?

4x100 m S 39,10 40,65 42,35 44,14 46,64 49,14 52,14 54,64 57,14

4x400 m min:s 3:03,30 = 3:09,00 3:16,00 @ 3:25,00 3:36,00 @ 3:52,00 4:08,00 4:23,00 4:36,00

100+200+300+400 m min:s 1:59,00 | 2:02,00 2:06,00 @ 2:13,00 2:22,00 2:32,00 2:40,00

Rungtys Matavimo | yip 10 Mp2t MP3T . MP4 | MPS | MP6 | MP7 MPS = MP9Y
vienetal

60 m b.b. (76,2 cm) S 10,24 11,04 12,04

110 m b.b. (106,7 cm) S 13,62 14,35 15,15 16,00 17,24 18,74

110 m b.b. (99 cm) S 14,84 15,74 16,84 18,34 19,84 21,24 22,24

110 m b.b. (91,4 cm) S 14,54 15,34 16,44 17,94 19,44 20,84 21,84

110 m b.b. (84 cm) S 15,10 16,24 17,84 19,44 20,94 22,24

300 m b.b. (91,4 cm) S 39,14 40,64 43,14 46,84 49,74 52,04 53,74

300 m b.b. (84 cm) s 39,90 40,50 43,00 46,00 49,00

300 m b.b. (76,2 cm) s 44,00 47,00 49,00

400 m b.b. (91,4 cm) s 49,80 52,40 55,20 58,64 62,94 68,34 72,64

400 m b.b. (84 cm) S 54,24 57,74 62,74 68,74 73,64 77,14

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 4:15,00 | 4:32,00 4:53,00 | 5:20,00 5:45,00 6:08,00 6:25,00

2000 m kL.b. (84 cm) min:s 6:00,00 @ 6:20,00 6:45,00 @ 7:20,00 7:50,00 8:15,00

3000 m kl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50  8:50,00  9:20,00  9:55,00 @ 10:35,00 11:30,00 @ 12:15,00

Sportinis éjimas

1000 m min:s 04:27,0  04:42,0 05:02,0 05:28,0 05:50,0

2000 m min:s 08:30,0 = 09:10,0 10:00,0 10:50,0 11:50,0 12:30,0

3000 m min:s 12:45,0 = 13:35,0 | 14:40,0 15:50,0 17:00,0 18:00,0 19:00,0

5000 m min:s 21:40,0 @ 22:55,0 24:50,0 @ 27:30,0 29:45,0 31:30,0 33:00,0

10 000 m min:s 42:00,0  44:30,0 47:450 52:15,0  57:45,0 01:02:00,0 01:05:00,0 b.n.

20000 m val:min:s = 1:23:00  1:29:00 = 1:35:00  1:42:00 = 1:51:00 @ 2:00:00 b.n.2

30000 m val:min:s 2:30:00  2:45:00 = 3:00:00 b.n.2

35000 m val:min:s 2:51:00 = 3:05:00 b.n?

50000 m val:min:s = 3:58:00 4:20:00 4:45:00 @ 5:15:00 b.n?
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Krosas

500 m min:s 1:20,0 1:27,0 1:33,0 1:37,0

1 km min:s 2:45,0 2:55,0 3:07,0 3:17,0 3:25,0

1,5 km min:s 4:25,0 4:55,0 5:20,0 5:40,0 6:00,0

2 km min:s 6:05,0 6:35,0 7:00,0 7:20,0 7:40,0

3 km min:s 8:30,0 8:56,0 9:30,0 10:10,0 10:50,0 11:20,0 11:50,0

Rungtys Matavimo | yip 10 Mp2t MP3T . MP4 | MPS | MP6 | MP7 MPS = MP9Y
vienetal

5 km min:s 14:40,0 = 15:25,0 16:20,0 @ 17:30,0 18:40,0 19:40,0 20:30,0

6 km min:s 17:50,0 @ 18:45,0 20:00,0 @ 22:00,0 25:00,0

8 km min:s 24:20,0 = 25:20,0 27:00,0 @ 29:20,0 30:40,0

10 km min:s 30:45,0  32:15,0 | 34:30,0 38:00,0

12 km min:s 37:40,0  39:30,0 42:30,0 @ 46:30,0

Suoliy rungtys

Suolis j aukstj m 2,28 2,15 2,03 1,90 1,75 1,60 1,47 1,35 1,25

Suolis j tolj m 8,05 7,65 7,20 6,70 6,20 5,60 5,00 4,45 4,00

Suolis su kartimi m 5,55 5,10 4,60 4,10 3,50 3,05 2,60 2,20 1,90

TriSuolis m 16,65 16,10 15,20 14,20 13,20 12,20 11,20 10,30 9,70

Metimuy rungtys

Disko metimas (2 kg) m 62,50 56,00 51,00 45,00 37,00 30,00 26,00 23,00

Disko metimas (1,75 kg) m 55,00 49,00 41,00 34,00 29,00 26,00

Disko metimas (1,5 kg) m 59,00 52,00 44,00 37,00 32,00 29,00 26,00

Disko metimas (1 kg) m 56,00 48,00 41,00 36,00 33,00 30,00

K#jo metimas (7,257 kg) m 74,30 68,00 61,00 54,00 47,00 40,00 35,00 31,00 28,00

K#jo metimas (6 kg) m 65,00 58,00 51,00 44,00 38,00 33,00 29,00

Kijo metimas (5 kg) m 69,00 62,00 55,00 48,00 41,00 35,00 30,00

Kijo metimas (4 kg) m 64,50 57,50 50,50 43,50 37,50 32,50

Kijo metimas (3 kg) m 53,00 46,00 40,00 35,00

Ieties metimas (800 g) m 78,00 73,00 67,00 60,00 52,00 45,00 40,00 36,00 32,00
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Ieties metimas (700 g) m 68,00 62,00 54,00 47,00 42,00 38,00 34,00

Ieties metimas (600 g) m 64,00 56,00 49,00 44,00 40,00 36,00

Ieties metimas (500 g) m 51,00 46,00 42,00 38,00

Rutulio sttmimas (7,257 kg) m 19,90 17,50 15,60 13,80 12,00 10,20

Rutulio sttmimas (6 kg) m 17,20 15,00 12,80 11,20 9,80

Rutulio stimimas (5 kg) m 18,20 16,50 14,40 12,30 10,70 9,50

Rutulio stimimas (4 kg) m 17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00

Rutulio stimimas (3 kg) m 14,30 12,20 10,50 9,50

Rungtys Matavimo v ip 10 Mp2l MP3! | MP4 MPS | MP6 MP7 MP8 = MP9Y
vienetai

Kamuoliuko metimas (140 gr) m 50,00 43,00 37,00

Daugiakovés

DesSimtkove taskai 7730 7100 6400 5600 4600 3700 3000

DesSimtkové (jaunimas) taskai 7300 6700 5900 4900 4000 3200 2600

DesSimtkové (jauniai) taskai 6950 6200 5300 4300 3400 2700 2400

AStunkove (jauniai, jaunuciai) taskai 5200 4600 3900 3300 2800 2400 2000

Septynkove (jaunuciai) taskai 4450 3800 3200 2700 2300 1900

Penkiakové (vaikai) taskai 1800 1500 1250

Keturkove taskai 3300 3000 2600 2200 1700 1200

Trikové taskai 1800 1500 1200 1000 800 600

UZdary patalpy rungtys

60 m s 6,69 6,84 7,00 7,24 7,54 7,94 8,44 8,84 9,14

200 m S 22,74 23,64 24,84 26,64 28,34 29,84 31,24

300 m S 34,74 36,24 38,24 40,84 44,64 48,14 50,14

400 m S 46,95 48,50 50,20 52,50 55,64 59,64 64,14 68,14 71,14

600 m min:s 1:21,50  1:25,50 | 1:31,50  1:38,50 1:47,50 1:54,50 2:00,50

800 m min:s 1:48,50 1:51,50 1:56,00 2:03,00 2:12,00 2:22,00  2:34,00 2:44,00  2:52,00

1000 m min:s 2:20,50  2:23,50  2:29,50 = 2:37,50  2:49,50 3:02,50  3:17,50 3:32,50  3:44,50

1500 m min:s 3:42,50  3:48,00 @ 3:57,00 4:10,00 4:27,00 @ 4:47,00  5:09,00 5:29,00 = 5:47,00
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2000 m min:s 5:17,00 @ 5:32,00 5:52,00 @ 6:22,00 6:57,00 7:27,00 7:52,00

3000 m min:s 7:54,00 @ 8:13,00 8:33,00 8:58,00 9:33,00 10:18,00 11:13,00  12:03,00

60 m b.b. (106,7 cm) S 7,74 8,10 8,54 9,04 9,64 10,24

60 m b.b. (99 cm) S 8,34 8,84 9,44 10,04 10,64

60 mb.b. (91,4 cm) S 8,14 8,64 9,24 9,84 10,44 11,24

60 m b.b. (84 cm) S 8,44 9,04 9,64 10,24 11,04 11,64

60 m b.b. (76,2 cm) S 10,04 10,84 11,44

1500 m kL.b. (76,2 cm) min:s 4:15,00 4:32,00 4:53,00 = 5:20,00 5:45,00 6:08,00 6:25,00

2000 m klL.b. (84 cm) min:s 5:52,00 @ 6:12,00 @ 6:37,00 @ 7:10,00 7:40,00

3000 m kL.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50  8:50,00 9:20,00 @ 9:55,00 10:35,00 11:30,00 12:15,00

Rungtys Matavimo: o 11 \pat MP3! MP4 | MP5 | MP6 | MP7 MPS = MP9Y

vienetal

4x200 m min:s 1:28,00  1:32,00 1:37,00 1:43,00 1:52,00 2:00,00 @ 2:05,00

4x400 m min:s 3:06,00 = 3:12,00 = 3:20,00 @ 3:29,00 =@ 3:40,00 3:56,00 4:12,00 4:27,00 = 4:40,00

Septynkové taskai 5800 5300 4700 4100 3400 2800 2400

Penkiakové taskai 1900 1550 1300
Pastaba:

'~ Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés
lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius;

2 _ baigti nuotol;.




LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKU SPORTININKU (MOTERU)
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MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL REZULTATA

Rungtys Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai  MP1' MP2!  MP3! MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
100 m S 11,40 11,84 12,40 13,04 13,84 14,94 15,94 16,74 17,44
200 m S 23,30 24,24 25,45 26,85 28,74 31,24 33,24 34,94 36,24
300 m S 39,25 41,25 44,14 47,64 51,64 55,34 58,14
400 m S 52,30 54,15 57,00 60,10 64,14 70,14 76,14 81,14 84,14
600 m min:s 1:33,00 1:38,00 1:46,00 1:56,00 @ 2:07,00 @ 2:17,00  2:25,00
800 m min:s 2:01,30 = 2:06,00  2:13,00 @ 2:22,00 | 2:35,00  2:53,00 = 3:08,00 @ 3:20,00 @ 3:30,00
1000 m min:s 2:37,00 @ 2:44,00 @ 2:53,00 @ 3:05,00 @ 3:20,00  3:40,00 @ 4:00,00 @ 4:20,00 @ 4:35,00
1500 m min:s 4:09,00 @ 4:18,00 @ 4:32,00 @ 4:50,00 @ 5:12,00  5:42,00 @ 6:08,00 @ 6:30,00 6:47,00
1 mylia min:s 4:24,00 | 4:37,00 4:55,00 5:15,00 5:37,00 6:03,00
2000 m min:s 6:25,00  6:50,00  7:20,00 = 7:52,00 @ 8:25,00 @ 8:50,00  9:10,00
3000 m min:s 8:55,00  9:17,00 = 9:50,00 @ 10:30,00 11:28,00 12:35,00 @ 13:35,00 14:30,00
5000 m min:s 15:25,00  16:10,00 @ 17:05,00 18:15,00 19:45,00 @ 21:30,00 23:00,00
10000 m min:s 32:20,00 34:00,00 @ 35:50,00 38:20,00 41:30,00 @ 45:00,00 @ 48:00,00
5 km pl. min:s 17:20 18:30 20:00 21:45 23:15 24:30
10 km pl. min:s 36:20 38:50 42:00 45:30
15 km pl. min:s 55:00 58:45 1:04:00  1:10:00
1/2 maratono val:min:s = 1:13:30  1:17:00 1:21:00 1:26:00 1:33:00 1:42:00
30 km val:min:s 2:00:00 = 2:09:00 @ 2:21:00  2:40:00
Maratonas val:min:s ~ 2:35:00  2:48:00 @ 3:00:00  3:16:00 = 3:30:00 b.n.2
50 km val:min:s 3:45:00  4:04:00 = 4:30:00 b.n.?2
100 km val:min:s = 08:35:00 09:00:00 09:30:00 | 10:10:00 = 11:10:00 b.n.2
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24 val. bégimas km 210 200 185 170 155 b.n.?

4x 100 m S 43,90 45,70 48,25 51,20 54,54 58,64 62,94 66,24 69,24

4x 400 m min:s 3:28,00  3:36,00 @ 3:47,00  4:00,00 @ 4:18,00 @ 4:40,00  5:02,00 @ 5:20,00 @ 5:35,00

100+200+300+400 m min:s 2:12,00  2:20,00 @ 2:30,00 @ 2:43,00 @ 2:58,00  3:10,00 @ 3:20,00

Rungtys Matavimo | yip 1t Mp2t | MP3' MP4 | MPS | MP6 | MP7 | MP8 | MPO
vienetal

60 m b.b. (76,2 cm) S 11,74 12,54 13,14

100 m b.b. (84 cm) S 13,11 14,00 15,04 16,24 17,64 19,04 20,24

100 m b.b. (76,2 cm) S 14,84 16,04 17,44 18,84 20,04 21,24 22,24

300 m b.b. (76,2 cm) S 46,50 50,64 55,34 60,14 64,64 68,14

400 m b.b. (76,2 cm) min:s 0:56,55  0:59,50 1:03,14 1:08,14 1:14,14 1:22,14 1:31,14 1:38,14

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 4:52,00 5:11,00 5:35,00 6:05,00 6:30,00 6:50,00 | 7:05,00

2000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 6:33,00 @ 6:50,00  7:10,00  7:33,00 | 8:00,00 @ 8:30,00

3000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 9:48,00 = 10:20,00 10:55,00 11:40,00 12:30,00 13:25,00

Sportinio éjimo rungtys

1000 m min:s 4:30,0 4:50,0 5:15,0 5:45,0 6:08.,0 6:25,0

2000 m min:s 9:40,0 10:40,0 11:45,0 12:45,0 13:25,0  13:50,0

3000 m min:s 13:35,0 14:25,0 15:25,0 16:35,0 18:00,0 19:30,0  20:45,0 21:45,0

5000 m min:s 23:10,0  24:30,0  26:10,0 = 28:15,0 = 31:00,0  33:30,0 36:00,0 @ 37:45,0

10000 m (10 km) val:min:s 0:48:10,0 0:51:00,0 0:55:00,0 1:00:00,0 1:05:00,0 1:09:00,0 1:12:00,0 b.n.?

20000 m val:min:s = 1:34:00 | 1:41:00,0 1:47:00,0  1:55:00,0  2:05:00,0 b.n.?

Krosas

500 m min:s 1:26,0 1:34,0 1:45,0 1:54,0 2:00,0

1 km min:s 3:03,0 3:18,0 3:37,0 4:00,0 4:20,0 4:35,0

1,5 km min:s 4:37,0 4:54,0 5:18,0 5:50,0 6:20,0 6:50,0 7:10,0

2 km min:s 6:20,0 6:47,0 7:20,0 8:00,0 8:40,0 9:15,0 9:40,0

3 km min:s 9:50,0 10:35,0 11:30,0 12:40,0 13:40,0 14:30,0  15:15,0

4 km min:s 13:35,0 14:30,0 15:40,0 17:00,0 18:05,0 19:00,0

5 km min:s 17:20,0 18:25,0 19:50,0  21:40,0  23:20,0 = 24:40,0
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6 km min:s 21:00,0 = 22:20,0 @ 24:00,0 26:15,0 @ 28:15,0
Suoliy rungtis
Suolis j aukstj m 1,91 1,83 1,75 1,65 1,50 1,39 1,30 1,22 1,15
Suolis su kartimi m 4,10 3,82 3,48 3,10 2,70 2,40 2,15 1,95 1,80
Suolis j tolj m 6,62 6,30 6,00 5,60 5,15 4,60 4,20 3,85 3,60
Trisuolis m 14,00 13,45 12,80 12,00 11,20 10,40 9,65 9,00 8,50
Rungtys Matavimo | yip v Mp2t o MP3' MP4 | MPS | MP6 | MP7 | MP8 | MPO
vienetai
Metimy rungtys
Disko metimas (1 kg) m 58,50 54,00 48,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00 17,00
Disko metimas (750 g) m 50,00 44,50 38,00 32,00 27,00 23,00 20,00
Kujo metimas (4 kg) m 67,50 59,00 50,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00
Kijo metimas (3 kg) m 54,00 46,00 39,00 33,00 28,00 24,00 21,00
Kijo metimas (2 kg) m 35,00 30,00 26,00 23,00
Ieties metimas (600 g) m 59,00 54,00 48,00 41,00 33,00 27,00 23,00 19,00 16,00
Ieties metimas (500 g) m 50,00 43,00 35,00 29,00 24,50 20,50 17,50
Ieties metimas (400 g) m 45,00 37,00 31,00 26,00 22,00 19,00
Rutulio sttmimas (4 kg) m 17,20 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,20 6,50 6,00
Rutulio sttmimas (3 kg) m 15,20 13,20 11,00 9,50 8,00 7,20 6,50
Rutulio stimimas (2 kg) m 9,00 8,00 7,10
Kamuoliuko metimas (140g) m 39,00 32,00 25,00
Daugiakovés
Desimtkové tsk. 8000 7400 6600 5700 4800 4000 3300 2800 2400
Septynkove tsk. 5900 5400 4750 4000 3200 2400 1900 1500 1200
Septynkoveé tsk. 4850 4100 3300 2500 2000 1600 1300
Septynkoveé tsk. 4200 3400 2600 2100 1700 1400
Trikové tsk. 950 750 600
UZdary patalpy rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
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200 m S 25,95 27,35 29,24 31,74 33,74 35,44 36,74

300 m S 40,05 42,05 44,84 48,34 52,34 56,04 58,84

400 m S 53,30 55,15 58,00 1:01,10 = 1:05,14 = 1:11,14 = 1:17,14  1:22,14 1:25,14
600 m min:s 1:34,50 1:39,50 1:47,50 1:57,50 2:08,50 2:18,50 @ 2:26,50
800 m min:s 2:04,00 2:08,00 2:1500 @ 2:24,00 @ 2:37,00  2:55,00 @ 3:10,00 | 3:22,00 3:32,00
1000 m min:s 2:38,00 2:46,00  2:55,00 @ 3:07,00 @ 3:22,00  3:42,00 @ 4:02,00 @ 4:22,00 4:37,00
1500 m min:s 4:11,00  4:20,00  4:34,00 = 4:52,00 @ 5:14,00 5:4400 @ 6:10,00 | 6:32,00 6:49,00
2000 m min:s 6:27,00  6:52,00  7:22,00 = 7:54,00 8:27,00  8:52,00 @ 9:12,00
Rungtys Matavimo: /o 10 Mpot MP3! MP4  MPS | MP6 | MP7 | MPS | MPO

vienetai

3000 m min:s 8:58,00  9:20,00 = 9:53,00 10:33,00  11:31,00 12:38,00 13:38,00 14:33,00

60 m b.b. (84 cm) S 8,18 8,50 8,90 9,50 10,24 11,24 12,34 13,14 13,74
60 m b.b. (76,2 cm) S 9,24 9,84 10,84 11,94 12,74 13,34
1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 5:06,00 5:30,00 6:00,00 6:25,00 6:45,00

2000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 6:25,00 6:42,00 7:02,00 7:25,00 7:52,00 8:22,00

3000 m klL.b. (76,2 cm) min:s 10:08,00 : 10:40,00 11:25,00 12:15,00 13:10,00

4x200m min:s 1:42,00 1:47,50 = 1:55,00 @ 2:05,00 2:14,00  2:21,00 @ 2:27,00
4x400 m min:s 3:31,00 © 3:39,00  3:50,00 @ 4:03,00 @ 4:21,00  4:43,00 @ 5:05,00 @ 5:23,00 5:38,00
Penkiakové tsk. 4500 4100 3650 3100 2500 2000 1600 1250 1000
Pastaba:

' Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés
lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius;

2 _ baigti nuotolj.
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STALO TENISAS
Ugdytiniy a.lmzms Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo (metai) akademiniy
IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pak MP
przframos programos' Mergaités,  Bemiukai, | S Ju — pasiekusiy ) :dsﬂilisusu o pakopos (MP) ugdyrr.13 valandy
apai etapo metai . inai IS viso skaiCius per
MeTemos - val MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MPI savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio rengimo : 7210 7210 12 8
2 811 811 10 10
1 9-12 9-12 8 12
Meistriskumo 2 10-13 10-13 7 5 1 14
ugdymo 3 11-14 11-14 6 4 2 16
4 12-15 12-15 5 2 3 18
1 13-16 13-16 4 3 1 20
Meistrigkumo 2 14-17 14-17 4 2 2 22
tobulinimo 3 15-18 15-18 3 1 2 24
16 ir 16 ir
4 vyresnes vyresni 3 2 1 26
16 ir 16 ir
1 vyresnes vyresni 2 2 28
Auksto 17 ir 17 ir
meistriSkumo 2 Vyresnes vyresni 2 1 1 32
17 ir 17 ir
3 Vyresnes vyresni 2 1 1 36

Pastaba: 1 — 8 sportininkai dalyvavo 3 varzybose.
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STALO TENISO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Bil.Nr. e, B, 2, B, s 2 Bz oz, 2, 2, 2, %,
=8 S -8 =8 < g a2 5.2 5 TZ =8 < -2 22 =
<5 gt ¥F g7 £F §°F gt <47 g7 7 g
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1  Olimpinés zaidynés D
2 Pasaulio cempionatas 1-32  1-24 D D
3 Pasaulio taurés varzybos 1-24  1-16 2548 1748 D D
4  Europos ¢empionatas 1-24 1-16 2548 1732 D D
5 Europos zaidynés 1-24  1-12 2548 13-24 D D
6  Europos ¢empiony lyga 1-16 17-32 D
7  Europos taurés varzybos 1-16 1-12 17-32 13-24 D D
8  Europos pajégiausiy TOP taurés 1-12 13-16 D
varzybos
9  Pasaulio studenty universiada 1-6 14  7-16 5-8 D D
10 Siaurés Europos 3aliy 1 1 2-8 2-4 D D
¢empionatas
11  Tarptautinés varzybos 1-16  1-16 17-32 17-32
12 Baltijos Saliy ¢empionatas 2 1-3 1 4-8 2-3 D D
13 Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-12 1-6 13-24 7-12 2548 D D D
14  Pasaulio jaunimo olimpinés -6 13-24 7-12 2548 D D D
zaidyneés
15 Europos jaunimo ¢empionatas 1-8 14  9-16 5-8 17-32 12-16 D D
16  Tarptautinés jaunimo varzybos ! 1-8 14 9-16 @ 5-12 D D
17  Europos jaunimo olimpinis 1-8 14 9-16 5-12 17-32 13-24 D D
festivalis
18 Pasaulio jauniy ¢empionatas, 1-12 -6 1324 7-12 2548 D D D
pirmenybés
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19  Europos jauniy ¢empionatas 1-8 14 9-16 5-8 17-32 12-16 D D
20  Europos pajégiausiy jauniy TOP 1-6 7-12
varzybos
21  Siaurés Europos 3aliy jauniy 14 1-3 5-16 4-8
c¢empionatas
22 Baltijos Saliy jauniy ¢empionatas 1-4 2-3  5-8 4-6
2
23  Tarptautinés jauniy varzybos ! -2 12 38 36 — 7-12
24  Baltijos Saliy pajégiausiy jauniy 1 2-6
TOP varzybos >
25 Pasaulio jaunuciy cempionatas, 1-12  1-6 13-24 7-12 2548 D
pirmenybés
26  Europos jaunuciy ¢empionatas 1-8 14 9-16 58 17-32 12-16
27  Europos pajégiausiy jaunuciy 1-8 9-12
TOP varzybos
28  Siaurés Europos $aliy jaunuéiy 14 1-3 5-16 48
pirmenybés
29 Baltijos saliy jaunuciy 14 23 58 46
gempionatas !
30 Tarptautinés jaunuéiy varzybos ! 1 1 28 26 9-16 7-12
31 Europos vaiky pirmenybés 1 1 2-16 —6 D D
32  Tarptautinés vaiky varzybos' 1-8 1-4 D D
33 Lietuvos Respublikos 1-8 1-6 9-16 7-12
¢empionatas
34 Lietuvos pajégiausiy TOP 1-6 7-12
varzybos
35 Lietuvos Respublikos taures 14 1-3 5-8 4-6
varzybos
36 Lietuvos pirmenybes 1-3 4-8
(1 lyga)
37 Lietuvos pirmenybes 1 2-6
(2 lyga)
38 Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3 1-2 4-8 34
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39 Lietuvos jaunimo ¢empionatai, 1-8 1-6 9-16 7-12
zaidynés
40 Lietuvos jauniy ¢empionatas, 1-8 14 9-16 5-8
pirmenybeés, zaidynés
41 Lietuvos pajégiausiy jauniy TOP 1-6 7-12
varzybos
42 Lietuvos mokykly zaidynés 14 13 5-12 4-8
43 Rajongjadhig-Cempronatat +3 2 412 68
. bés Faidynd
44  Lietuvos jaunuc¢iy ¢empionatas, 1 1 2-8 2-8 924 9-16
pirmenybeés, zaidynés
45 Pajégiausiy jaunuciy TOP 1 2-8
varzybos
46 Lietuvos vaiky cempionatas, 1 1 2-10 2-8
pirmenybés
47 Kitos jauniy varzybos 1-3 1-3 D D
48 Kitos jaunuciy varzybos D D

Pastabos:

D — dalyvavimas;

1 — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés stalo teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai;
2— varzybos, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai.
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TINKLINIS
Ugdytiniy amzius Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdym . ..
(metai) akademiniy
0
Ugdymo progra IS jy — pasiekusiy MeistrisSkumo pakopos (MP) ugdymo
ikli land
programos mos | Mergaités, Berniukai, 1§ rodiklius V?fm N
etapai . o . skaiCius per
etapo merginos vaikinai Viso )
metai savaite
MP 6 MP5 MP4 MP3 MP2 MPI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-11 7-11 12 8
rengimo 2 9-12 9-12 12 10
1 11-13 11-13 122 12
Meistrigk 2 12-14(16) = 13-15(16) = 12° 10 14
e (rllsm‘;mo 3 13-15(17) | 14-16(17) 12 10 2 16
u
gy 4 14-16(18) @ 15-17(18) 12 4 8 18
5 15-17(18) © 16-18(18) 12 10 2 20
| 17 1r. 17 ir ' 12 6 6 2
vyresnés vyresni
Melstr1's1'<umo ) 17 1r. 17 ir ' 12 4 2 24
tobulinimo vyresneés vyresni
3 181 Bir ) 2 8 2 28
vyresnés vyresni
] B 18 1r. 18 1r _ 10 4 4 ) 1
Auksto vyresnés vyresni
trigky T Y
meistriSkumo B 8 1r. 81ir _ 10 7 ) | 36
vyresnés vyresni
Pastabos:

! _ 8 sportininkai dalyvavo 8 rungtynése;
2 — 10 sportininky dalyvavo 10 rungtyniy;




3 — 10 sportininky dalyvavo 12 rungtyniy.
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Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP4 MPS5 MP6

1 2 3 4 5 6 7 8

1.  Olimpinés zaidynés D?

2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24

3.  Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-122

4.  Europos ¢empionatas 1-8 9-122

5. Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-43 5-82

7. Tarptautinés varzybos ! 1 2-63

8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-122

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-63

10.  Tarptautinés jaunimo varzybos ! 1 2-62

11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 263 7-12°

12.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-3 4-6 7-122

13. | Europos jauniy cempionatas 1 2-4 5-83

14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-33 4-82

15. | Tarptautinés jauniy varzybos ' 1 263

16. | Lietuvos Respublikos cempionatas 1-23 342

17.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3% 462

18.  Lietuvos studenty Sempionatas 1-3° 462

19. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidyneés 144 5-8 D
20.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-3* 462 D
21.  Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatai, Zaidynés 1-63 D
22.  Lietuvos Respublikos vaiky, ,,Mini* ¢empionatai, zaidynés D

Pastabos:
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D — dalyvavimas;

' _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés tinklinio federacijos varzyby kalendoriy ir $iose varzybose dalyvauja ne maziau kaip 6
valstybiy atstovai;

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

3 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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Jonavos sporto centro sportinio ugdymo

plano

2 priedas

rugséjo 1 d.

Sportinio ugdymo grupiy/sportininky skai¢ius .. Va-

Eil. Sporto Saka Pradinio rengimo Meistriskumo ugdymo Meistrigkumo tobulinimo I§ viso 13?4‘1

N 1 2 1 2 3 4 5 1 2 4 | gpiy | P s
1 | Boksas 1/13 3/52 2/27 1/14 7 81 82
2 | Dziudo 2/31 1/12 | 1/12 4 55 40
3 | Krepsinis 3/58 | 3/53 | 4/70 3/38 53 | 219 | 131
4 | Lengvoji atletika 1/21 2/36 1/14 1/12 1/13 6 96 72
5 | Stalo tenisas 1/12 1/12 1/8 1/6 1/10 1/4 6 54 62
6 | Tinklinis 1/17 1/12 2/33 1/14 5 76 72
7 | Beisbolas 1/16 1 16 9
8 | Atletinis rengimas 30
IS viso: 2/25 9/155 8/129 | 8/126 | 3/47 | 4/44 | 3/41 | 2/22 | 2/27 1/4 42 597 498
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BOKSAS
Sportinio ugdymo grupiy/sportininky (valandy) skaicius I3 viso:
Darbo- o
Eil Vairetg K Pradinio ren- MeistriSkumo .
- Vardas, pavardé pagrindiné/ atego- gimo q P grupiy Sp."i“‘ Sk‘?"‘
NI‘. . I‘l_]a ug ymo obulinimo ninky val.
e 1 2 1 2 3 4 5 2
Raminas Kulbis pagrin- 1/25 1/7 1/4
! diné 1 6) a21e6) | (18/22)| 3 36| 36
Rimvydas Bilius :
pagrin- . 1/16 0/0 0/0
2 ding | tremeris (10) @) | @y | 1| 16 18
Kestutis Antanavicius o
3 pagrin I 1/13 1/11 1/5 3 29 23
diné (7) (10) (11)
v .| 1/13 3/52 2/12 1/4
IS viso: ) (26) 27) (22) 7 81 82
DZIUDO
Sportinio ugdymo grupiy/sportininky (valandy) skaicius I$ viso:
Darbo- e
Eil \?igt(é) K Pradinio ren- MeistriSkumo
L Vardas, pavarde pagrindiné/ ~atego- gimo d obulin grupiy Sp,"g" Skirta
NI'. . I'l_] a ug ymo obulinimo ninky val.
e 1 2 1 2 3 4 5 1
. pagrin- . 1/16 1/12
1 | Algimantas Bankauskas diné treneris (10) (12) 2 28 22
. . nepagrin- 1/15 1/12
2 | Karolis Bauza diné II ) ) 2 27 18
. 2/31 /12 | 1/12
IS viso: (19) ) (12) 4 55 40
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KREPSINIS
Sportinio ugdymo grupiy/sportininky (valandy) skaicius I§ viso:
Darbo- Meistrigk
Eil vieté Kat Pradinio ren- e1striskumo . .
L Vardas, pavardé pagrindiné/ ~alego- gimo wbuli. | grupiy Sp_oi(tl— Sklll'ta
Nr. ; rija ugdymo o ninky val.
nepagrin-
din¢ 1 2 1 2 3 4 1
. 2/31
1 | Gintas Mazurevicius ne%?g?m_ treneris (18) 2 31 18
me
o 1/16 2/25
2 | Edvinas Zinys pifrrllén treneris (12) (24) 3 41 36
. 1/24 | 2/36
3 | Ariinas Kacenauskas ne%?fgm_ treneris (8) (19) 3 60 27
o 1/17 1/23 1/13
4 | Tomas Kepezinskas pZ‘(:i,’rrllén treneris (8) (12) (16) 3 53 36
5 | Marius Simulis nepagtin- treneris i 2 34 14
diné © | @
. 3/58 | 3/53 | 470 3/38
IS viso: 16) | 297 (42) (40) 13 219 131
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LENGVOJI ATLETIKA
Sportinio ugdymo grupiy/sportininky (valandy) skai¢ius I$ viso:
Darbo- C
Eil Vair6£ K Pradinio ren- MeistriSkumo .
- Vardas, pavardé agrindingl | oo 20" gimo i gropiy | Tore | S
Nr pag rija ugdymo tobulinimo ninky val.
) nepagrin-
diné 1 2 1 2 3 4 1 2
1 Viduté Lebeckiené o 1/20 1/14 1/12
pagrindiné 11 (10) (10) (16) 3 46 36
2 | Grazina GoStautaité o 121 1/16 1/13
pagrindiné v (10) (10) (16) 3 50 36
.o 1/21 2/36 1/14 1/12 1/13
I8 viso: (10) (20) (10) (16) (16) 6 96 72
STALO TENISAS
Sportinio ugdymo grupiy/sportininky (valandy) skaicius I§ viso:
Darbo-
. vieté Pradinio ren- PR Meistriiskumo tobuli-
- . MeistrisSk d : i- irta
Eil. Vardas, pavardé egrinding thego gimo eistriSkumo ugdymo imo arupiy sfliﬁ; Sl;a?
Nr. nepagrin- ra
diné 1 2 1 2 3 4 1 4
1 | Saulius Bureika 1/13 1/7 1/4
pagrindiné 111 3 24 32
(8) (12) | (12)
2 | Igoris Gatijatulinas 1712 | 1/12 1/6
pagrindiné II 3 30 30
®) | (10) (12)
. 1/12 1/12 1/8 1/6 1/10 1/4
IS viso: 6 54 62
(8) (8) (10) (12) | (12) | (12)
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TINKLINIS
Sportinio ugdymo grupiy/sportininky (valandy) skaicius I$ viso:
Darbo- Meistrick
Eil viete | o Pradinio ren- eistriskumo _ _
- Vardas, pavardé pagrindiné/ ~alego- gimo tobuli- grupiy Spoﬁl' Slea
Nr. . rija ugdymo nimo ninky val.
nepagrin-
diné 2 1 3 5 1
. o pagrin- /17 | 1/12 1/16 0/0
1 | Lija Darandoviené diné II (10) (12) (12/14) 2) 3 45 36
Raimonda Strelkaus- nepagrin- . 1/14
2 Kaité dine treneris (18/20) 1 14 18
iy . nepagrin- | instruk- 1/17
3 | Iryna Jakutaviciene dine toré (18/32) 1 17 18
. /17 | 1/12 2/33 1/14
IS viso: (10) (12) (32) (20) 5 76 72
BEISBOLAS
Sportinio ugdymo grupiy/sportininky (valandy) skaicius I$ viso:
Darbo- Meistrigk
Eil viete Kat Pradinio ren- eistriskumo . _
n Vardas, pavarde pagrindiné/ ~alego- gimo tobuli- grupiy Sp.Oi(tl- Skul’ta
Nr. . rija ugdymo nimo ninky val.
nepagrin-
diné 2 1 3 5 1
1 | Vytautas Kirlys ne%?rgl:n' treneris 1(/91)6 16 9
. 1/16
IS viso: ) 16 9
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ATLETINIS RENGIMAS
Sportinio ugdymo grupiy/sportininky (valandy) skaicius I$ viso:
Darbo- o C
Eil viete | kat Pradinio ren- Meistriskumo . _
- Vardas, pavardé acrindine/ ~alego- gimo tobuli- | grupiy s"“’f{“’ Sk‘Ta
Nr. pnegpagrin- rnja ugdymo nimo ey vak
dine 1 2 1 2 3 4 5 1
1 | Guoda Marmaite pagrin- treneris 18
diné
2 | Eligijus Zgirskas ne%?ﬁgin_ treneris 12
IS viso: 30




