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PRITARTA 

SUDERINTA 

Jonavos r. savivaldybės mero 

2025 m. rugsėjo 1 d. 

potvarkiu Nr. 1B-634 

 

PATVIRTINTA 

Jonavos sporto centro direktoriaus  

2025 m. rugsėjo 5 d. Nr. V - 103 

 

JONAVOS SPORTO CENTRO 2025– 2026 M. M. SPORTINIO UGDYMO PLANAS 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Jonavos sporto centro (toliau – Centras) sportinio ugdymo planas (toliau – Ugdymo 

planas) skirtas įgyvendinti sportinio ugdymo bokso, dziudo, krepšinio, lengvosios atletikos, stalo 

teniso, tinklinio ir beisbolo programas (toliau – Programas).  

2. Ugdymo plano tikslas – apibrėžti bendruosius Programų vykdymo reikalavimus Centro 

ugdymo turiniui formuoti, ugdymo procesui organizuoti ir ugdytinių sportiniams pasiekimams 

vertinti, nurodant sportinio ugdymo trukmę, apimtis ir kitus sportinio ugdymo ypatumus, sudarant 

galimybes kiekvienam sportininkui siekti asmeninės pažangos ir įgyti būtinų bendrųjų ir dalykinių 

kompetencijų.  

3. Ugdymo plano uždaviniai: 

3.1. pateikti sportinio ugdymo gaires Centro ugdymo turiniui kurti ir jo įgyvendinimo 

užtikrinimui; 

3.2. nustatyti savaitinių valandų skaičių, skirtą Programoms įgyvendinti.  

4. Centro sportinio ugdymo turinys įgyvendinamas vadovaujantis Sportinio ugdymo 

organizavimo rekomendacijomis (toliau – Rekomendacijos), patvirtintomis Lietuvos Respublikos 

švietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugsėjo 4 d. įsakymu Nr. V – 976, Jonavos sporto 

centro nuostatais, patvirtintais Jonavos r. savivaldybės tarybos 2024 m. balandžio 25 d. sprendimu 

Nr. 1 TS-55, Sportininkų priėmimo į Jonavos sporto centrą ir šalinimo iš jo tvarkos aprašu, 

patvirtintu Jonavos r. savivaldybės tarybos 2023 m. gruodžio 21 d. sprendimu Nr. 1TS – 215 ir 

kitais teisės aktais. 

5. Ugdymo plane vartojamos sąvokos: 

5.1. Sportinio ugdymo programa – programa, atskirų sporto šakų ir (arba) sporto šakų 

disciplinų programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti sportininko pasirinktos sporto 

šakos žinias, ugdyti gebėjimus ir formuoti įgūdžius, plėtoti sporto ir bendrąsias kompetencijas, 

siekti sportinio meistriškumo pradinio rengimo, meistriškumo ugdymo, meistriškumo 

tobulinimo ir didelio meistriškumo etapais. 

5.2. Meistriškumo pakopa – sportininko sportinio meistriškumo lygį pagal sporto 

varžybose užimtą vietą arba pasiektą rezultatą apibrėžiančių rodiklių grupė. 

5.3. Sportinio ugdymo planas – Centre vykdomų sportinio ugdymo programų 

įgyvendinimo aprašas, parengtas vadovaujantis sportą reglamentuojančiais teisės aktais. 

5.4. Sporto šakos disciplina – atitinkamos tarptautinės sporto (šakos) federacijos išskirta 

sporto šakos dalis, kuri apima vieną arba keletą tos sporto šakos rungčių.  

Kitos ugdymo plane vartojamos sąvokos atitinka Lietuvos Respublikos švietimo įstatyme, 

Lietuvos Respublikos sporto įstatyme ir kituose švietimą, sportą reglamentuojančiuose teisės 

aktuose vartojamas sąvokas. 

6. Centre įgyvendinamoms Programoms vykdyti Ugdymo planas rengiamas vieneriems 

metams. Centras ugdymo organizavimo sprendimų kasmet atnaujinti neprivalo, jei jie atitinka 

Centro išsikeltus sportinio ugdymo tikslus bei reglamentuojančius teisės aktus. Ugdymo plane, 

atsižvelgiant į Centro kontekstą, pateikiami Centro ugdymo turinio įgyvendinimo sprendimai. 
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II SKYRIUS 

TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 

 

7.  Centro tikslai:  

           7.1. sudaryti sąlygas vaikų, jaunimo ir suaugusių saviraiškai per sportą, suteikti ir 

sistemingai gilinti pasirinktos sporto šakos žinias, ugdyti gebėjimus ir formuoti įgūdžius, plėtoti 

sporto ir bendrąsias kompetencijas, siekti aukšto sportinio meistriškumo; 

7.2. šviesti, formuoti savivaldybės teritorijoje gyvenančių žmonių pozityvų požiūrį į sporto 

reikšmę sveikatai, skatinti jų fizinį aktyvumą, sudaryti sąlygas fiziniam aktyvumui ir sporto 

plėtotei įvairaus amžiaus žmonėms pagal pomėgius; 

7.3. vykdyti Centro sporto objektų priežiūrą ir plėtrą, užtikrinti sporto ir kitų paslaugų 

teikimą. 

8. Centro uždaviniai: 

8.1. sporto priemonėmis padėti ugdyti ir lavinti sveiką asmenybę; 

8.2. diegti visą gyvenimą išliekantį pomėgį ir poreikį sportuoti; 

8.3. ugdyti ir rengti sportininkus Centro, rajono, Lietuvos rinktinėms;  

8.4. nuolat ieškoti talentingų sportininkų, dalyvauti kuriant sportui gabių vaikų rengimo 

sistemą; 

8.5. užtikrinti higienos normas, teisės aktų reikalavimus atitinkančias saugias ir sveikas 

sportavimo sąlygas;  

8.6. organizuoti, vykdyti ir dalyvauti organizuojant rajono, regiono, šalies ir tarptautinius 

sportinius renginius. 

9. Centro tikslų ir uždavinių įgyvendinimas vertinamas pagal: 

9.1. Centro sportinio ugdyme procese dalyvaujančių Jonavos rajono sportininkų skaičių; 

9.2. plėtojamų sporto šakų skaičių; 

9.3. sportinio ugdymo grupių skaičių; 

9.4. Centro sportininkų iškovotas prizines vietas Lietuvos Respublikos sporto žaidynėse, 

pirmenybėse, čempionatuose, tarptautinėse varžybose; 

9.5. sportininkų, gaunančių sporto stipendijas, skaičių;  

9.6. trenerių bei sportininkų, gavusių premijas už sportinius laimėjimus, skaičių; 

9.7. sportinių renginių skaičių; 

9.8. teikiamų paslaugų skaičių ir gautas pajamas (sporto salės nuoma, treniruoklių salė, 

slidinėjimo trasa ir pan.); 

9.9. parengtų projektų, gavusių finansavimą, skaičių, lėšas; 

9.10. vykdomų programų skaičių, jų vertinimo rezultatus (fizinio aktyvumo ir sporto plė-

totė, sporto šakų plėtotė, Jonavos mokyklų žaidynės, sporto bazių priežiūra ir plėtra). 

10. Sportinio ugdymo tikslas – atsižvelgiant į sporto šakos ypatumus, sportininko amžių 

sistemiškai plėsti vaiko pasirinktos sporto šakos ugdymo srities žinias, stiprinti gebėjimus ir įgū-

džius bei suteikti bendrųjų ir dalykinių kompetencijų, ieškoti talentingų sportininkų, sporto, 

mokslo bei medicinos specialistų parengtomis bei praktikoje patvirtintomis priemonėmis rengti 

sportininkus, galinčius deramai atstovauti Jonavos rajono savivaldybei, šaliai.  

11. Sportinio ugdymo uždaviniai: 

11.1. numatyti gaires sporto šakų ugdymo procesui įgyvendinti ir pritaikyti pagal sporti-

ninkų poreikius; 

11.2. nustatyti savaitinių valandų skaičių, skirtą Programoms įgyvendinti, sportininkų ug-

dymosi ir sportinių pasiekimų vertinimą, numatyti sportinio ugdymo trukmę ir apimtį; 

11.3. ugdyti sportininkus atstovauti Centro, Jonavos, šalies rinktinėms. 

12. Sportinio ugdymo tikslų ir uždavinių įgyvendinimo vertinimo kriterijai: 

12.1. suformuotos sportinio ugdymo grupės Programoms įgyvendinti; 

12.2. sportininkų skaičius Centre veikiančiose sporto šakų – bokso, dziudo, krepšinio, leng-

vosios atletikos, stalo teniso, tinklinio bei beisbolo – grupėse; 
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12.3. ugdymo programų etapuose – pradinio rengimo, meistriškumo ugdymo, meistriš-

kumo tobulinimo – sudarytos optimalios sąlygos (treniruočių tvarkaraštis, vieta, inventorius, da-

lyvavimas varžybose) skirtingų poreikių sportininkų saviraiškai; 

12.4. Centro sportininkų pasiekti rezultatai, narių ir kandidatų į Lietuvos rinktines skaičius. 

 

III SKYRIUS 

SPORTINIO UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS 

 

13. Sportinis ugdymo procesas organizuojamas atsižvelgiant į bendruosius pilnaverčio 

šalies piliečio ugdymo reikalavimus, žmogaus fizinių ir psichinių savybių raidos dėsningumus, 

lyties ir amžiaus ypatumus, amžiaus tarpsnius, kada pasiekiami geriausi tos sporto šakos rezultatai, 

optimalų sporto varžybų poreikį. 

14. Centro sportinis ugdymas organizuojamas vadovaujantis: 

14.1. centro nuostatais; 

14.2. rekomendacijomis; 

14.3. ugdymo planu; 

14.4. grupiniais arba individualiaisiais ugdymo planais; 

14.5. sporto varžybų kalendoriumi;  

14.6. treniruočių planavimu ir apskaita; 

14.7. sportininkų priėmimo į Jonavos sporto centrą ir šalinimo iš jo tvarka; 

14.8. kitais normatyviniais dokumentais.  

15. Centro sportinio sezono pradžia yra 2025 m. rugsėjo 1 d., pabaiga – 2026 m. rugpjūčio 

31 d.  

16. Sportinio ugdymo procesas organizuojamas laisvalaikiu: po pamokų, poilsio, ir švenčių 

dienomis, atostogų ir vasaros metu.  

17. Pagrindinės sportinio ugdymo formos, veiklos yra šios: treniruotė, teorinės ir praktinės 

pratybos, užsiėmimai, stovyklos, varžybos, kontrolinių normatyvų, testų laikymas, ekskursijos, 

disputai, projektai ir kt. 

18. Rengiant sportinio ugdymo planą ir skiriant kontaktines akademines valandas sportinio 

ugdymo grupėms turi būti atsižvelgiama į: 

18.1. trenerių kvalifikaciją; 

18.2. sportininkų specialiuosius poreikius; 

18.3. ugdymo grupių specifinius poreikius; 

18.4. sportinio ugdymo programų įgyvendinimo laiką ir trukmę ir į tai, kad sportinio 

ugdymo procesas gali vykti darbo dienomis po pamokų, poilsio ir švenčių dienomis ir per 

moksleivių atostogas; 

18.5. sporto šakos ir (arba) rungtys, kurią kultivuojant vykdomas sportinis ugdymas, 

sporto varžybų kalendorių; 

18.6. daugiametę konkrečios sporto šakos ir (arba) disciplinos sportininko ugdymo 

struktūrą, kurią sudaro ilgalaikė (8 ir daugiau metų) sportinio ugdymo grandžių tvarka, 

nuoseklumas ir tarpusavio ryšys. Daugiametį sportinio ugdymo procesą sudaro keturmečiai, 

dvimečiai ir metiniai ciklai (parengiamasis, varžybų, pereinamasis ir kt.), etapai (pradinio rengimo, 

meistriškumo ugdymo ir kt.), mezociklai, mikrociklai, varžybos, darbingumo atgavimo dienos, 

pratybos, pratybų dalys, pratimai. 

19. Centre sportinis ugdymas organizuojamas ištisus metus, atsižvelgiant į sporto šakos 

treniruotės proceso periodizavimo ypatumus.  
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20. Treneriui atostogaujant, išvykus į varžybas, stovyklą su vienu, keliais mokiniais ar 

viena sportinio ugdymo grupe, esant finansinėms galimybėms, dirba pavaduojantis treneris arba 

atletinio rengimo treneris, kad treniruočių procesas vyktų planuotu laiku. Nesant finansinių 

galimybių, sportininkai sportuoja savarankiškai (ne treniruočių vietoje), atlikdami trenerio 

paskirtas užduotis.   

21. Minimali pratybų trukmė – 45 min. Maksimalus kontaktinių akademinių ugdymo 

valandų skaičius per dieną: 

21.1. ne daugiau kaip 3 akademinės ugdymo valandos, jei treniruotė vykdoma vieną kartą 

per dieną, ir ne mažiau kaip 5 kartus per savaitę meistriškumo tobulinimo ir didelio meistriškumo 

ugdymo etape; 

21.2. ne daugiau kaip 5 akademinės ugdymo valandos, jei treniruotė vykdoma du kartus 

per dieną, ir ne mažiau kaip 5 kartus per savaitę meistriškumo tobulinimo ir didelio meistriškumo 

ugdymo etape.  

22. Sporto pratybų laikas ir vieta nurodoma Centro treniruočių tvarkaraščiuose, o 

dalyvavimo sporto varžybose – varžybų nuostatuose, kalendoriniuose planuose, patvirtintuose 

Centro vadovo. Sportinio ugdymo grupės treniruočių vieta ir laikas gali keistis. Sportininkų 

atostogų metu vykdomoms treniruotėms gali būti sudarytas kitas treniruočių tvarkaraštis. 

23. Treneriai dirba šešias, administracija – penkias dienas per savaitę. 

24. Priklausomai nuo sporto šakos specifikos (nuo sportininkų amžiaus tarpsnio, kada 

pasiekiami geriausi sportiniai rezultatai, lyties ir t.t.), kiekvieno sportininko sportinis ugdymas 

trunka atitinkamą metų ir savaičių skaičių per metus:  

24.1. sportinio ugdymo trukmė metais: 

24.1.1. pradinio rengimo etapas – 1-2 metai; 

24.1.2. meistriškumo ugdymo etapas – 1-5 metai; 

24.1.3. meistriškumo tobulinimo etapas – 1-3 metai. 

24.2. sportinio ugdymo trukmė savaitėmis per metus: 

24.2.1. pradinio rengimo etape – 44 savaitės; 

24.2.2. meistriškumo ugdymo etape – 46 savaitės; 

24.2.3. meistriškumo tobulinimo etape – 48 savaitės.  

25. Centro ugdymo grupių sportininkams rekomenduojamas varžybų dienų skaičius per 

metus: 

25.1. individualiųjų sporto šakų ir (arba) rungčių sportininkams pradinio rengimo etape 

turėtų būti ne mažesnis kaip 3 varžybų dienos, meistriškumo ugdymo etape – turėtų būti ne 

mažesnis kaip 6 varžybų dienų, meistriškumo tobulinimo etape – turėtų būti ne mažesnis kaip 10 

varžybų dienų, didelio meistriškumo etape – turėtų būti ne mažesnis kaip 12 varžybų dienų; 

25.2. komandinių sporto šakų sportininkams pradinio rengimo etape turėtų būti ne 

mažesnis kaip 5 varžybų dienų, meistriškumo ugdymo etape – ne mažesnis kaip 10 varžybų dienų; 

meistriškumo tobulinimo etape – ne mažesnis kaip 20 varžybų dienų; didelio meistriškumo etape 

– ne mažesnis kaip 30 varžybų dienų. 

26. Sportinio ugdymo grupių sportininkams rekomenduojamas sporto stovyklų skaičius 

yra:  

26.1. pradinio rengimo etape ne mažiau kaip viena stovykla per metus; 

26.2. meistriškumo ugdymo etape – ne mažiau kaip dvi stovyklos per metus; 

26.3. meistriškumo tobulinimo etape – ne mažiau kaip dvi stovyklos per metus; 

26.4. didelio meistriškumo ugdymo etape – ne mažiau kaip 3 stovyklos per metus. 
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27. Vasaros atostogų metu Centre gali būti vykdomos užimtumo programos, projektai, 

stovyklos, turistiniai – sportiniai žygiai. 

28. Sportininkų veikla fiksuojama Sporto organizacijos valdymo platformoje 

„Stats4sport”.  

29. Sportinis ugdymas vykdomas naudojant ugdymo ir ugdymosi priemones (įranga, 

sportinis inventorius ir kt.), kurias treneris nurodo grupės sportinio ugdymo programoje.  

30. Fizinei aplinkai priskiriamos Centro ir kitos patalpos, inventorius ir įrengimai, skirti 

treniruotėms, varžyboms. Visa fizinė aplinka tarnauja ugdytinių aktyviam ugdymui (si).  

31. Centras gali priimti sprendimus dėl ugdymo proceso koregavimo iškilus situacijai, 

keliančiai pavojų sportuojančių sveikatai ar gyvybei, ar paskelbus ekstremalią situaciją. 

 

IV SKYRIUS 

SPORTINIO UGDYMO GRUPIŲ SUDARYMAS 

 

32. Sportinio ugdymo grupės sudaromos pagal sportininko užimtą vietą arba pasiektą 

rezultatą varžybose vadovaujantis: 1) sporto šakos sportininkų meistriškumo pakopų rodikliais; 2) 

sportinio ugdymo grupių sudarymo rodikliais; 3) ugdymui skiriamų sportinio ugdymo valandų 

skaičiumi per savaitę pagal sporto šakas ir (arba) disciplinas, nurodytais Rekomendacijų 1 priede. 

33. Meistriškumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (šakų) federacijų (asociacijų, 

sąjungų) ir kitų organizacijų vykdomų varžybų tinkamai patvirtintų protokolų duomenimis. 

34. Rekomendacijų 1 priede sportininkų skaičius grupėje nurodomas minimalus. 

Atsižvelgiant į sporto šakos specifiką, į pradinio rengimo grupės sąrašą gali būti papildomai įrašyti 

ne daugiau kaip 10 sportininkų, meistriškumo ugdymo – ne daugiau kaip 5 sportininkai.  

35. Sudarant sportinio ugdymo atskirų sporto šakų meistriškumo ugdymo arba 

meistriškumo tobulinimo etapo ugdymo grupę, vietoje vieno Rekomendacijų 1 priede nurodyto 

sportininko į grupę gali būti įtraukti 2 viena pakopa žemesnės meistriškumo pakopos rodiklius 

atitinkantys sportininkai. 

36. Jeigu jaunesnio amžiaus sportininkas atitinka Rekomendacijų 1 priede nurodytos 

aukštesnės meistriškumo pakopos rodiklius, jis gali būti įtrauktas į vyresnio amžiaus sportinio 

ugdymo grupę. 

37. Sportinio ugdymo grupė gali būti sudaryta iš vienos lyties sportininkų arba būti mišri. 

38. Sportinio ugdymo grupės sudaromos vieniems metams. Naujos sportinio ugdymo 

grupės sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 2 mėnesius. Esant vietų, į sportinio ugdymo grupes 

sportininkai priimami visus sportinio ugdymo metus.  

39. Sportinio ugdymo grupė laikoma nesudaryta, jeigu pratybas lanko mažiau kaip 2/3 

patvirtinto grupės sportininkų skaičiaus. 

40. Nesudarius sportinio ugdymo grupės meistriškumo ugdymo ir meistriškumo 

tobulinimo etapuose iš vieno trenerio sportininkų, galima sudaryti jungtinę grupę iš dviejų grupių 

sportininkų, priklausančių skirtingiems treneriams, atsižvelgiant į sportininkų amžiaus tarpsnį, 

meistriškumą. Sportinio ugdymo grupei, skirtos valandos dalijamos dviem treneriams 

proporcingai pagal turimų sportininkų skaičių, meistriškumo pakopos rodiklius, neviršijant 

programinių valandų skaičiaus. Kiekvienas treneris vykdo atlikto darbo apskaitą, darbo valandos 

nurodomos treniruočių tvarkaraštyje. 

41. Jeigu sportinio ugdymo grupės sportininkai metų laikotarpiu įvykdo aukštesnius arba 

netenka turėtų meistriškumo rodiklių, Centro vadovas gali teikti siūlymą dėl kontaktinių 

akademinių ugdymo valandų skaičiaus per savaitę nustatymo (mažinimo/didinimo). 
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42. Sportinio ugdymo grupių skaičių ir ugdymui skiriamų kontaktinių akademinių ugdymo 

valandų skaičių per savaitę nustato Centro direktorius arba jo įgaliotas Centro pavaduotojas 

sportiniam ugdymui, vadovaujantis Sportinio ugdymo organizavimo tvarkos aprašu. 

 

V SKYRIUS 

SPORTININKŲ PAŽANGOS IR SPORTINIŲ PASIEKIMŲ VERTINIMAS 

 

43. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomų sportininkų sportiniai pasiekimai vertinami 

sudarant sportinio ugdymo grupes ir, esant poreikiui, bet kuriuo metu, vadovaujantis 

Rekomendacijų 1 priede nustatytais meistriškumo rodikliais. 

44. Rekomendacijų 1 priede nurodyti meistriškumo rodikliai, pasiekti olimpinėse 

žaidynėse, Pasaulio ir Europos čempionatuose galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos, Lietuvos 

Respublikos suaugusiųjų, jaunimo, jaunių varžybose – 3 metus nuo pasiekimo dienos, kitose 

varžybose – 2 metus nuo pasiekimo dienos. 

45. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomų sportininkų pažangos ir pasiekimų 

pažangos vertinimui gali būti naudojama sporto šakos testavimo metodika. 

 

VI SKYRIUS 

SPORTINIO UGDYMO PLANO SUDARYMAS IR DERINIMAS 

 

46. Centro ugdymo planas rengiamas grindžiant demokratiškumo, prieinamumo, 

bendradarbiavimo principais, įtraukiant trenerius, pasikviečiant kitų įstaigų sporto specialistus bei 

atsižvelgiant į daugiametę konkrečios sporto šakos ir (arba) disciplinos sportininko ugdymo 

struktūrą, kurią sudaro ilgalaikė (8 ir daugiau metų) sportinio ugdymo grandžių tvarka, 

nuoseklumas ir tarpusavio ryšys.  

47. Ugdymo planą sudaro aprašomoji dalis, Jonavos sporto centro sportinio ugdymo grupių 

sudarymo rodikliai ir ugdymui skiriamas maksimalus kontaktinių akademinių ugdymo valandų 

skaičius per savaitę pagal sporto šakas ir (arba) disciplinas (žr. 1 priedą) ir Sportinio ugdymo 

grupių ir sportininkų skaičiaus struktūra (2 priedas). Centro direktorius gali keisti skiriamas 

kontaktines val. tarp trenerių grupių, neviršydamas asignavimų. 

48. Atskirų sportinio ugdymo grupių treniruočių planus rengia treneriai, tvirtina Centro 

direktorius. Planuodamas sportinio ugdymo turinį, treneris planuoja sportininkų pažangos ir 

sportinių pasiekimų vertinimą, jį sieja su ugdymo tikslais, atsižvelgdamas į sportininko sportinę 

patirtį ir gebėjimus. 

49. Sportinio ugdymo plano projektas derinamas su įstaigos savininko teises ir pareigas 

įgyvendinančia institucija ar jos įgaliotu asmeniu. Sportinio ugdymo planas įstaigos vadovo tūri 

būti patvirtintas iki sportinio ugdymo proceso pradžios.   

 

PRITARTA 

Jonavos sporto centro trenerių tarybos (el. paštu) 

2025 m. rugpjūčio 25 d. 



 

Jonavos sporto centro sportinio ugdymo plano 

1 priedas 

 

JONAVOS SPORTO CENTRO SPORTINIO UGDYMO GRUPIŲ SUDARYMO RODIKLIAI IR UGDYMUI SKIRIAMAS MAKSIMALUS 

KONTAKTINIŲ AKADEMINIŲ UGDYMO VALANDŲ SKAIČIUS PER SAVAITĘ PAGAL SPORTO ŠAKAS IR (ARBA) DISCIPLINAS 

 

BEISBOLAS 

 

Ugdymo 

programos 

etapai 

Ugdymo 

programos 

etapo 

metai 

Ugdytinių amžius (metai) Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 

akademinių 

ugdymo valandų 

skaičius per savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 
Iš viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius 

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pradinio 

rengimo 

1 8–10 8–10 16       8 

2 9–11 9–11 16       9 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 10–12(13) 10–12(13) 14       12 

2 12–14 12–14 14 6(14) 8(-)     14 

3 13–15 13–15 14 4(7) 10(7)     16 

4 14–16 14–16 14 2 10 2    18 

5 15–17 15–17 14  10 4    21 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 16–18 16–18 12  6 6    24 

2 17 ir vyresni 17 ir vyresni 12  4 6 2   27 

3 18 ir vyresni 18 ir vyresni 12   6 6   29 

Aukšto 

meistriškumo 

– 18 ir vyresni 18 ir vyresni 12   4 6 2  30 

– 18 ir vyresni 18 ir vyresni 12    9 2 1 32 
 

Pastaba:  1 – 12 sportininkų dalyvavo 2 varžybose 
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BEISBOLO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI 

PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE 

 

Eil. 

Nr. 
Sporto varžybų pavadinimas  

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Olimpinės žaidynės D 2      

2. Pasaulio čempionatas 1–16 D 2     

3. Pasaulio taurės varžybos  1–8 9–16 2     

4. Europos čempionatas 1–8 9–16 2     

5. Europos taurės varžybos 1–3 4–12 2     

6. Pasaulio studentų universiada 1 2–4 3 5–8 2    

7. Tarptautinės varžybos 1  1 2–6 3    

8. Pasaulio jaunimo čempionatas 1 2–6 7–12 3    

9. Europos jaunimo čempionatas 1 2–4 5–8 3    

10. Tarptautinės jaunimo varžybos 1  1 2–6 3    

11. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės  1–4 5–12 3 13–18 2   

12. Pasaulio jaunių čempionatas  1–4 5–12 3 13–18 2   

13. Europos jaunių čempionatas  1–2 3–8 3 9–12 2   

14. Europos jaunimo olimpinis festivalis  1–2 3–8 3 9–12 2   

15. Tarptautinės jaunių varžybos 1   1–4 5–8 3   

16. Pasaulio jaunučių čempionatas   1–4 5–12 3   

17. Lietuvos Respublikos čempionatas   1–4 3 5–8 2 9–12 2  

18. Lietuvos Respublikos taurės varžybos    1–4 3 5–8 3  

19. Lietuvos studentų čempionatas    1 4 2–4 3  

20. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės    1–6 3 7–12 2  

21. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, žaidynės    1–4 3 5–8 2 D 

22. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, žaidynės, moksleivių pirmenybės     1–6 3 D 
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23. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatai, žaidynės, moksleivių pirmenybės      1-6 

 

Pastabos: 
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės beisbolo federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 4 valstybių atstovai; 
2 – aplenkti 25 proc. varžybų dalyvių; 
3 – aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių; 
4 – aplenkti 75 proc. varžybų dalyvių.  
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BOKSAS 
 

Ugdymo 

programos 

etapai 

Ugdymo 

programos etapo 

metai 

Ugdytinių amžius (metai) Ugdytinių skaičius grupėje 

Kontaktinių 

akademinių 

ugdymo 

valandų 

skaičius per 

savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 

Iš 

viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius 
 

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pradinio 

rengimo 

1 10–12 10–12 13       7 

2 11–13 11–13 12       9 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 12–14(15) 12–14(15) 11       12 

2 13–15(16) 13–15(16) 9 3 5(6) 1(0)    14 

3 14–16(17) 14–16(17) 8  6 2    16 

4 15–17(18) 15–17(18) 7  4 3    20 

5 
16 ir 

vyresnės 
16 ir vyresni 6  2 4   

 
22 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 
17 ir 

vyresnės 
17 ir vyresni 5  1 3 1  

 
24 

2 
17 ir 

vyresnės 
17 ir vyresni 4   2 2  

 
28 

3 
17 ir 

vyresnės 
17 ir vyresni 3   1 2  

 
30 

Aukšto 

meistriškumo 
– 

18 ir 

vyresnės 
18 ir vyresni 2    1 1 

 
32 
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– 
18 ir 

vyresnės 
18 ir vyresni 2     1 

1 
36 

Pastaba: 1 – 10 sportininkų dalyvavo 4 varžybose  
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BOKSO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE 

 

Eil. 

Nr. 
Sporto varžybų pavadinimas Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6 

1. Olimpinės žaidynės 1–16 D2     

2. Pasaulio čempionatas 1–16 D2     

3. Europos čempionatas 1–8 9–16     

4. Europos žaidynės 1–4 5–82     

5. Europos sąjungos čempionatas 1–4 5–82     

6. Pasaulio studentų universiada, čempionatai 1 2–4 5–82    

7. Pasaulio ginkluotų pajėgų čempionatas, žaidynės 1 2–4 5–82    

8. Tarptautinės varžybos1  1 2–42    

9. Pasaulio jaunimo čempionatas 1–2 3–4 5–82    

10. Europos jaunimo čempionatas 1–2 3–4 5–82    

11. Tarptautinės jaunimo varžybos1  1 2–42    

12. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės  1–4 5–83 9–162   

13. Pasaulio jaunių čempionatas  1–4 5–83 9–162   

14. Europos jaunių čempionatas  1–4 5–83 9–162   

15. Europos jaunimo olimpinis festivalis  1–2 3–83 9–162   

16. Tarptautinės jaunių varžybos1   1–4 5–82   

17. Europos jaunučių čempionatas   1–4 5–82   

18. Lietuvos Respublikos čempionatas   1–4 5–82   

19. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės    1–4 3 5–82 D 

20. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, žaidynės    1–4 3 5–82 D 

21. Lietuvos Respublikos jaunučių  čempionatai, žaidynės     1–43 D 

22. Kitos jaunimo varžybos     1–4 Dx2 

23. Kitos jaunių varžybos     1 Dx2 

24 Kitos jaunučių varžybos      D 

Pastabos: 

Meistriškumo rodiklis suteikiamas, jeigu sportininkas laimėjo ne mažiau kaip 1 kovą turnyre. 

D – dalyvavimas; 
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės bokso federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių atstovai; 
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2 – aplenkti 25 proc. varžybų dalyvių; 
3 – aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių.  
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DZIUDO 

 

Ugdymo 

programos 

etapai 

Ugdymo 

programos 

etapo metai 

Ugdytinių amžius(metai) Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 

akademinių ugdymo 

valandų skaičius per 

savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 
Iš viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius 

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pradinio 

rengimo 

1 9–12 9–12 14       7 

2 10–13 10–13 13       9 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 12–14 12–14 12       12 

2 13–15 13–15 10 6 4     15 

3 14–16 14–16 9 1 6 2    16 

4 15–17 15–17 8  5 3    18 

5 16–18 16–18 7  3 4    20 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 17 ir vyresnės 17 ir vyresni 6  1 5    24 

2 18 ir vyresnės 18 ir vyresni 5   4 1   28 

3 18 ir vyresnės 18 ir vyresni 4   2 2   30 

Aukšto 

meistriškumo 

– 18 ir vyresnės 18 ir vyresni 2    1 1  32 

– 18 ir vyresnės 18 ir vyresni 2     1 1 36 
 

Pastaba: 1 – 10 sportininkų dalyvavo 2 varžybose 
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DZIUDO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI 

PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE 

 

Eil. 

Nr. 
Sporto varžybų pavadinimas  

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Olimpinės žaidynės 1–16 D 2     

2. Pasaulio čempionatas 1–16 D 3     

3. Pasaulio taurės varžybos  1–8 9–16 3     

4. Europos čempionatas 1–8 9–16 3     

5. Europos taurės varžybos 1–4 5–12 3     

6. Pasaulio studentų universiada 1 2–4 3 5–8 2    

7. Tarptautinės varžybos 1  1 2–6 3    

8. Pasaulio jaunimo čempionatas 1 2–6 7–12 3    

9. Europos jaunimo čempionatas 1 2–4 5–8 3    

10. Tarptautinės jaunimo varžybos 1  1 2–6 3    

11. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės  1–4 5–12 3 13–18 2   

12. Pasaulio jaunių čempionatas  1–4 5–12 3 13–18 2   

13. Europos jaunių čempionatas  1–2 3–8 3 9–12 2   

14. Europos jaunimo olimpinis festivalis  1–2 3–8 3 9–12 2   

15. Tarptautinės jaunių varžybos 1   1–4 5–8 3   

16. Pasaulio jaunučių čempionatas   1–4 5–12 3   

17. Lietuvos Respublikos čempionatas   1–4 3 5–8 2 9–12 2  

18. Lietuvos Respublikos taurės varžybos    1–4 3 5–8 3  

19. Lietuvos studentų čempionatas    1 4 2–4 3  

20. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės    1–6 3 7–12 2 D 

21. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, žaidynės    1–4 3 5–8 2 D 

22. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, žaidynės, moksleivių pirmenybės     1–6 3 7–12 2 

23. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, žaidynės, moksleivių pirmenybės     1–6 3 7–12 2 
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24. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatai, žaidynės, moksleivių pirmenybės      1–6 3 

25. Kitos jaunimo varžybos      Dx2 

26. Kitos jaunių varžybos      Dx2 

27. Kitos jaunučių varžybos      D 

  

 Pastabos: 

D – dalyvavimas; 
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės dziudo federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių atstovai; 
2 – aplenkti 25 proc. varžybų dalyvių; 
3 – aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių; 
4 – aplenkti 75 proc. varžybų dalyvių. 
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KREPŠINIS 

 

Ugdymo 

programos 

etapai 

Ugdymo 

programos 

etapo 

metai 

Ugdytinių amžius 

(metai) 
Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 

akademinių 

ugdymo valandų 

skaičius per savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 
Iš viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius 

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pradinio 

rengimo 

1 7–9 7–9 15       7 

2 9–11 9–11 15       8 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 10–13 10–13 15       10 

2 11–17(18) 11–17(18) 15 10      12 

3 12–17(18) 12–17(18) 15 10 2     14 

4 13–17(18) 13–17(18) 14 

8 5     16 

arba  

  1     

5 14–17(18) 14–17(18) 14 

 10 3    18 

arba  

   1    

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 15–18 15–18 13 

 6 6    22 

arba  

   1    

2 16–18 16–18 12 

 3 6 3   24 

arba  

    1   
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3 
17 ir 

vyresnės 

17 ir 

vyresni 
10 

 1 5 4   26 

arba  

    1   

Aukšto 

meistriškumo 

– 
17 ir 

vyresnės 

17 ir 

vyresni 
10 

  6 4   28 

arba  

   1 1   

– 
17 ir 

vyresnės 

17 ir 

vyresni 
10 

  5 4 1  32 

arba  

    1 1  
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KREPŠINIO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE 

 

Eil. 

Nr. 
Sporto varžybų pavadinimas 

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Olimpinės žaidynės D      

2. Pasaulio čempionatas 1–12 13–18     

3. Europos čempionatas 1–12 13–24     

4. Pasaulio studentų universiada 1–3 4–6 4     

5. Tarptautinės varžybos1 1 2–4 4     

6. Lietuvos suaugusiųjų čempionatas  1–5 6–14 15–30   

7. Pasaulio jaunimo (U19) čempionatas, jaunimo olimpinės žaidynės 1 2–8 9–16    

8. Europos jaunimo (U20) čempionatas 1 2–8 9–16    

9. Tarptautinės jaunimo varžybos1   1–4 5 5–8 4   

10. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės  1–4 5–8 9–16   

11. Pasaulio jaunių (U17) čempionatas  1–4 5–8 9–16   

12. Europos jaunių (U18) čempionatas  1–3 4–8 9–16   

13. Tarptautinės jaunių varžybos1   1–3 5 4–6 4 D  

14. Europos jaunimo olimpinis festivalis (EJOF)   1–3 4–6 D  

15. Europos jaunučių (U16) čempionatas   1–8 9–16 D  

16. Tarptautinės jaunučių (U16) varžybos1   1–3 4–6 D  

17. Tarptautinės jaunučių (U15) varžybos2   1–2 3–4 D  

18. Tarptautinės vaikų (U14) varžybos2    1–2 3–4 D 

19. Lietuvos jaunimo (U19) čempionatas   1–4 5–12 D  

20. Lietuvos jaunių (U18) moksleivių krepšinio čempionatas   1–3 5–12 13–20 D 

21. Lietuvos jaunių (U17) moksleivių krepšinio čempionatas   1–3 4–12 13–20 D 
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22. Lietuvos jaunučių (U16) moksleivių krepšinio čempionatas    1–8 9–20 D 

23. Lietuvos jaunučių (U15) moksleivių krepšinio čempionatas    1–8 9–20 D 

24. Lietuvos vaikų (U14) krepšinio čempionatas     1–16 D 

25. Lietuvos vaikų (U13) krepšinio čempionatas     1–16 D 

26. Lietuvos vaikų (12 m. ir jaunesni) moksleivių čempionatas     1–8 D 

27. RKL čempionatas    D   

 

 

Pastabos: 

D – dalyvavimas; 
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės krepšinio federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių rinktinės; 
2 – varžybos, įtrauktos į Lietuvos krepšinio federacijos varžybų kalendorių, kai dalyvauja ne mažiau kaip 4 valstybių rinktinių atstovai; 
3 – varžybos, kuriose dalyvauja Sportininkų ugdymo centrų komandos; 
4 – aplenkti 25 proc. varžybų dalyvių; 
5 – aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių. 
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LENGVOJI ATLETIKA 

 

TRUMPI NUOTOLIAI, ŠUOLIAI, BARJERINIS BĖGIMAS 

VIDUTINIAI NUOTOLIAI, ILGI NUOTOLIAI, SPORTINIS ĖJIMAS 

 

Ugdymo 

programos 

etapai 

Ugdymo 

programos 

etapo 

metai 

Ugdytinių amžius (metai) Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 

akademinių 

ugdymo valandų 

skaičius per 

savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 

Iš 

viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) rodiklius 

MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP 3 MP2 MP 1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Pradinio 

rengimo 

1 7–10 7–10 12          8 

2 9–12 9–12 11          9 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 10–12 10–12 10          10 

2 11–13 12–13 10 5 5        12 

3 12–14 13–14 9  3 3 3      14 

4 13–15 14–15 8   2 6      16 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 14–16 15–16 7    7      18 

2 15–17 16–17 6    3 3     20 

3 16–18 17–19 5     3 2    21 

4 17 ir vyresnės 18 ir vyresni 4      4    22 

Aukšto 

meistriškumo 

– 18 ir vyresnės 18 ir vyresni 2      1 1   28 

– 18 ir vyresnės 18 ir vyresni 2       1 1  32 

– 18 ir vyresnės 18 ir vyresni 2       1  1 36 

 

Pastaba:  1 – 8 sportininkai dalyvavo 2 varžybose 
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LENGVOJI ATLETIKA 

 

MĖTIMAI, DAUGIAKOVĖS 

 

Ugdymo 

programos 

etapai 

Ugdymo 

programos 

etapo metai 

Ugdytinių amžius (metai) Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 

akademinių 

ugdymo 

valandų 

skaičius per 

savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 

Iš 

viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) rodiklius 

MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Pradinio 

rengimo 

1 7–10 7–10 9          8 

2 9–12 9–12 91          9 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 10–12 11–13 8 8         10 

2 11–13 12–13 8 6 2        12 

3 12–14 13–14 7  7        14 

4 13–15 14–15 7  3 4       16 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 14–16 15–16 6  1 2 3      18 

2 15–17 16–17 6   1 5      20 

3 16–18 17–19 5    3 2     21 

4 17 ir vyresnės 18 ir vyresni 4     2 2    22 

Aukšto 

meistriškumo 

– 18 ir vyresnės 18 ir vyresni 2      1 1   28 

– 18 ir vyresnės 18 ir vyresni 2       1 1  32 

– 18 ir vyresnės 18 ir vyresni 2        1 1 36 
 

Pastaba:  1 – 7 sportininkai dalyvavo 2 varžybose 
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ 

MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE 

 

Eil. 

Nr. 

Sporto varžybų pavadinimas Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1. Olimpinės žaidynės 1–24 1–16 D D         

2. Pasaulio čempionatas 1–24 1–16 D D         

3. Europos čempionatas 1–12 1–8 13–24 9–16 D D       

4. Pasaulio uždarų patalpų čempionatas   1-8  1-3  9-16  4-10 D D       

5. Pasaulio taurės varžybos 1–12 1–8 13–24 9–16         

6. Deimantinės lygos varžybos  1–12  D          

7. Europos taurės varžybos 1–6 1–4 7–12 5–8         

8. Europos komandinis čempionatas (aukščiausioji 

lyga) 

1–6 1–4 7–12 5–8         

9. Europos komandinis čempionatas (I lyga) 1–3 1–2 4–6 3–4 7–12 5–6       

10. Europos komandinis čempionatas (II lyga) 1 1 2–4 2–3 5–12 4–6       

11. Pasaulio studentų universiada 1–6 1–3 7–12 4–6         

12. Europos uždarų patalpų čempionatas   1-6 1  7-12  2-4 13-16 5-8       

13. Tarptautinės varžybos 1   1 1 2–6 2–3       

14. Europos jaunimo (iki 23 m.) čempionatas 1–3 1–3 4–8 4–6 9–16 7–12       

15. Pasaulio jaunimo (iki 20 m.) čempionatas 1–3 1–2 4–8 3–6 9–16 7–12       

16. Europos jaunimo (iki 20 m.) čempionatas 1  2–6 1–3 7–12 4–8       

17. Tarptautinės jaunimo varžybos1     1 1 2–6 2–3     

18. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės   1–2 1 3–8 2–6 9–12 7–8     
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19. Pasaulio jaunių (iki 18 m.) čempionatas   1–2 1 3–8 2–6 9–12 7–8     

20. Pasaulio jaunių žaidynės   1–2 1 3–8 2–6 9–12 7–8     

21. Europos jaunimo olimpinis festivalis     1–3 1–2 4–10 3–6     

22. Tarptautinės jaunių varžybos1       1 1 2–6 2–6   

23. Lietuvos Respublikos čempionatas (į olimpinių 

žaidynių programą įtrauktos rungtys) 

    1–3 1–2 3–6 3–4     

24. Lietuvos Respublikos čempionatas (į olimpinių 

žaidynių programą neįtrauktos rungtys) 

    1  2–4 1–2     

25. Lietuvos Respublikos taurės varžybos       1–6 1–3     

26. Lietuvos studentų universiada, čempionatas       1–4 1–3     

27. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės       1–4 1–3 5–8 4–6   

28. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, žaidynės       1–3 1–2 4–6 3–4   

29. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, žaidynės         1–5 1–3 6–10 4–6 

30. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatai, žaidynės           1–3 1–3 

Pastabos: D – dalyvavimas 
 1 – varžybos, įtrauktos į Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinės lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varžybų 

kalendorius 
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ (VYRŲ) 

MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL PASIEKTĄ REZULTATĄ VARŽYBOSE 

 

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Bėgimo rungtys 

60 m s 6,70 6,80 6,98 7,20 7,54 8,04 8,54 8,84 9,14 

100 m s 10,28 10,58 10,90 11,34 11,94 12,64 13,34 13,94 14,44 

200 m s 20,75 21,34 22,04 23,04 24,34 26,04 28,24 30,04 31,24 

300 m s   34,04 35,54 37,54 40,14 43,94 47,14 49,14 

400 m s 45,95 47,50 49,20 51,50 54,64 58,64 63,14 67,14 70,14 

600 m min:s   1:20,00 1:24,00 1:30,00 1:37,00 1:46,00 1:53,00 1:59,00 

800 m min:s 1:46,60 1:49,50 1:54,00 2:01,00 2:10,00 2:20,00 2:32,00 2:42,00 2:50,00 

1000 m min:s 2:18,00 2:21,00 2:27,00 2:35,00 2:47,00 3:00,00 3:15,00 3:30,00 3:42,00 

1500 m min:s 3:39,20 3:46,00 3:55,00 4:08,00 4:25,00 4:45,00 5:07,00 5:27,00 5:45,00 

1 mylia min:s 3:56,00 4:03,50 4:15,00 4:30,00 4:49,00 5:15,00 5:45,00 6:10,00  

2000 m min:s   5:15,00 5:30,00 5:50,00 6:20,00 6:55,00 7:25,00 7:50,00 

3000 m min:s 7:52,00 8:10,00 8:30,00 8:55,00 9:30,00 10:15,00 11:10,00 12:00,00 12:40,00 

5000 m min:s 13:29,00 14:00,00 14:35,00 15:25,00 16:30,00 17:50,00 19:15,00 20:30,00  

10000 m min:s 28:12,00 29:20,00 30:35,00 32:30,00 34:30,00 37:30,00    

5 km pl. min:s   15:00 15:30 16:15 17:30 18:30 19:30  

10 km pl. min:s   31:00 32:30 34:15 37:00    

15 km pl. min:s   47:00 49:00 52:00 56:00    

30 km pl. val:min:s   1:39:00 1:46:00 1:55:00 2:05:00    

1/2 maratono val:min:s 1:02:30 1:05:00 1:08:00 1:12:00 1:16:30 1:22:00    

Maratonas val:min:s 2:15:00 2:22:00 2:28:00 2:37:00 2:50:00 b.n.2    

50 km val:min:s   3:07:00 3:24:00 3:45:00 b.n.2    

100 km val:min:s 07:05:00 07:30:00  08:00:00  08:40:00  09:30:00   b.n.2    
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24 val bėgimas km 238 225 208 190 170 b.n.2    

4x100 m s 39,10 40,65 42,35 44,14 46,64 49,14 52,14 54,64 57,14 

4x400 m min:s 3:03,30 3:09,00 3:16,00 3:25,00 3:36,00 3:52,00 4:08,00 4:23,00 4:36,00 

100+200+300+400 m min:s   1:59,00 2:02,00 2:06,00 2:13,00 2:22,00 2:32,00 2:40,00 

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 
MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

60 m b.b. (76,2 cm) s       10,24 11,04 12,04 

110 m b.b. (106,7 cm) s 13,62 14,35 15,15 16,00 17,24 18,74    

110 m b.b. (99 cm) s   14,84 15,74 16,84 18,34 19,84 21,24 22,24 

110 m b.b. (91,4 cm) s   14,54 15,34 16,44 17,94 19,44 20,84 21,84 

110 m b.b. (84 cm) s    15,10 16,24 17,84 19,44 20,94 22,24 

300 m b.b. (91,4 cm) s   39,14 40,64 43,14 46,84 49,74 52,04 53,74 

300 m b.b. (84 cm) s    39,90 40,50 43,00 46,00 49,00  

300 m b.b.  (76,2 cm) s       44,00 47,00 49,00 

400 m b.b. (91,4 cm) s 49,80 52,40 55,20 58,64 62,94 68,34 72,64   

400 m b.b. (84 cm) s   54,24 57,74 62,74 68,74 73,64 77,14  

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s   4:15,00 4:32,00 4:53,00 5:20,00 5:45,00 6:08,00 6:25,00 

2000 m kl.b. (84 cm) min:s   6:00,00 6:20,00 6:45,00 7:20,00 7:50,00 8:15,00  

3000 m kl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 8:50,00 9:20,00 9:55,00 10:35,00 11:30,00 12:15,00   

Sportinis ėjimas           

1000 m min:s     04:27,0 04:42,0 05:02,0 05:28,0 05:50,0 

2000 m min:s    08:30,0 09:10,0 10:00,0 10:50,0 11:50,0 12:30,0 

3000 m min:s   12:45,0 13:35,0 14:40,0 15:50,0 17:00,0 18:00,0 19:00,0 

5000 m min:s   21:40,0 22:55,0 24:50,0 27:30,0 29:45,0 31:30,0 33:00,0 

10 000 m min:s  42:00,0 44:30,0 47:45,0 52:15,0 57:45,0 01:02:00,0 01:05:00,0 b.n. 

20000 m val:min:s 1:23:00 1:29:00 1:35:00 1:42:00 1:51:00 2:00:00 b.n.2   

30000 m val:min:s   2:30:00 2:45:00 3:00:00 b.n.2    

35000 m val:min:s   2:51:00 3:05:00 b.n.2     

50000 m val:min:s 3:58:00 4:20:00 4:45:00 5:15:00 b.n.2     



21 

 

 21 

Krosas           

500 m min:s      1:20,0 1:27,0 1:33,0 1:37,0 

1 km min:s     2:45,0 2:55,0 3:07,0 3:17,0 3:25,0 

1,5 km min:s     4:25,0 4:55,0 5:20,0 5:40,0 6:00,0 

2 km min:s     6:05,0 6:35,0 7:00,0 7:20,0 7:40,0 

3 km min:s   8:30,0 8:56,0 9:30,0 10:10,0 10:50,0 11:20,0 11:50,0 

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 
MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

5 km min:s   14:40,0 15:25,0 16:20,0 17:30,0 18:40,0 19:40,0 20:30,0 

6 km min:s   17:50,0 18:45,0 20:00,0 22:00,0 25:00,0   

8 km min:s   24:20,0 25:20,0 27:00,0 29:20,0 30:40,0   

10 km min:s   30:45,0 32:15,0 34:30,0 38:00,0    

12 km min:s   37:40,0 39:30,0 42:30,0 46:30,0    

Šuolių rungtys           

Šuolis į aukštį m 2,28 2,15 2,03 1,90 1,75 1,60 1,47 1,35 1,25 

Šuolis į tolį m 8,05 7,65 7,20 6,70 6,20 5,60 5,00 4,45 4,00 

Šuolis su kartimi m 5,55 5,10 4,60 4,10 3,50 3,05 2,60 2,20 1,90 

Trišuolis m 16,65 16,10 15,20 14,20 13,20 12,20 11,20 10,30 9,70 

Metimų rungtys           

Disko metimas (2 kg) m 62,50 56,00 51,00 45,00 37,00 30,00 26,00 23,00  

Disko metimas (1,75 kg) m   55,00 49,00 41,00 34,00 29,00 26,00  

Disko metimas (1,5 kg) m   59,00 52,00 44,00 37,00 32,00 29,00 26,00 

Disko metimas (1 kg) m    56,00 48,00 41,00 36,00 33,00 30,00 

Kūjo metimas (7,257 kg) m 74,30 68,00 61,00 54,00 47,00 40,00 35,00 31,00 28,00 

Kūjo metimas (6 kg) m   65,00 58,00 51,00 44,00 38,00 33,00 29,00 

Kūjo metimas (5 kg) m   69,00 62,00 55,00 48,00 41,00 35,00 30,00 

Kūjo metimas (4 kg) m    64,50 57,50 50,50 43,50 37,50 32,50 

Kūjo metimas (3 kg) m      53,00 46,00 40,00 35,00 

Ieties metimas (800 g) m 78,00 73,00 67,00 60,00 52,00 45,00 40,00 36,00 32,00 



22 

 

 22 

Ieties metimas (700 g) m   68,00 62,00 54,00 47,00 42,00 38,00 34,00 

Ieties metimas (600 g) m    64,00 56,00 49,00 44,00 40,00 36,00 

Ieties metimas (500 g) m      51,00 46,00 42,00 38,00 

Rutulio stūmimas (7,257 kg) m 19,90 17,50 15,60 13,80 12,00 10,20    

Rutulio stūmimas (6 kg) m   17,20 15,00 12,80 11,20 9,80   

Rutulio stūmimas (5 kg) m   18,20 16,50 14,40 12,30 10,70 9,50  

Rutulio stūmimas (4 kg) m    17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00 

Rutulio stūmimas (3 kg) m      14,30 12,20 10,50 9,50 

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 
MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

Kamuoliuko metimas (140 gr) m       50,00 43,00 37,00 

Daugiakovės           

Dešimtkovė taškai 7730 7100 6400 5600 4600 3700 3000   

Dešimtkovė (jaunimas) taškai  7300 6700 5900 4900 4000 3200 2600  

Dešimtkovė (jauniai) taškai   6950 6200 5300 4300 3400 2700 2400 

Aštunkovė (jauniai, jaunučiai) taškai   5200 4600 3900 3300 2800 2400 2000 

Septynkovė (jaunučiai) taškai    4450 3800 3200 2700 2300 1900 

Penkiakovė (vaikai) taškai       1800 1500 1250 

Keturkovė taškai    3300 3000 2600 2200 1700 1200 

Trikovė taškai    1800 1500 1200 1000 800 600 

Uždarų patalpų rungtys           

60 m s 6,69 6,84 7,00 7,24 7,54 7,94 8,44 8,84 9,14 

200 m s   22,74 23,64 24,84 26,64 28,34 29,84 31,24 

300 m s   34,74 36,24 38,24 40,84 44,64 48,14 50,14 

400 m s 46,95 48,50 50,20 52,50 55,64 59,64 64,14 68,14 71,14 

600 m min:s   1:21,50 1:25,50 1:31,50 1:38,50 1:47,50 1:54,50 2:00,50 

800 m min:s 1:48,50 1:51,50 1:56,00 2:03,00 2:12,00 2:22,00 2:34,00 2:44,00 2:52,00 

1000 m min:s 2:20,50 2:23,50 2:29,50 2:37,50 2:49,50 3:02,50 3:17,50 3:32,50 3:44,50 

1500 m min:s 3:42,50 3:48,00 3:57,00 4:10,00 4:27,00 4:47,00 5:09,00 5:29,00 5:47,00 
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2000 m min:s   5:17,00 5:32,00 5:52,00 6:22,00 6:57,00 7:27,00 7:52,00 

3000 m min:s 7:54,00 8:13,00 8:33,00 8:58,00 9:33,00 10:18,00 11:13,00 12:03,00  

60 m b.b. (106,7 cm) s 7,74 8,10 8,54 9,04 9,64 10,24    

60 m b.b. (99 cm) s   8,34 8,84 9,44 10,04 10,64   

60 m b.b. (91,4 cm) s   8,14 8,64 9,24 9,84 10,44 11,24  

60 m b.b. (84 cm) s    8,44 9,04 9,64 10,24 11,04 11,64 

60 m b.b. (76,2 cm) s       10,04 10,84 11,44 

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s   4:15,00 4:32,00 4:53,00 5:20,00 5:45,00 6:08,00 6:25,00 

2000 m kl.b. (84 cm) min:s   5:52,00 6:12,00 6:37,00 7:10,00 7:40,00   

3000 m kl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 8:50,00 9:20,00 9:55,00 10:35,00 11:30,00 12:15,00   

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 
MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

4x200 m min:s   1:28,00 1:32,00 1:37,00 1:43,00 1:52,00 2:00,00 2:05,00 

4x400 m min:s 3:06,00 3:12,00 3:20,00 3:29,00 3:40,00 3:56,00 4:12,00 4:27,00 4:40,00 

Septynkovė taškai 5800 5300 4700 4100 3400 2800 2400   

Penkiakovė taškai       1900 1550 1300 

 

Pastaba:  
1 – Meistriškumo pakopų rodikliai gali būti pasiekti tik varžybose, įtrauktose į Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinės 

lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varžybų kalendorius; 
2 – baigti nuotolį. 
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO ŠAKŲ SPORTININKŲ (MOTERŲ) 

MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL REZULTATĄ 

 

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Bėgimo rungtys           

60 m s 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34 

100 m s 11,40 11,84 12,40 13,04 13,84 14,94 15,94 16,74 17,44 

200 m s 23,30 24,24 25,45 26,85 28,74 31,24 33,24 34,94 36,24 

300 m s   39,25 41,25 44,14 47,64 51,64 55,34 58,14 

400 m s 52,30 54,15 57,00 60,10 64,14 70,14 76,14 81,14 84,14 

600 m min:s   1:33,00 1:38,00 1:46,00 1:56,00 2:07,00 2:17,00 2:25,00 

800 m min:s 2:01,30 2:06,00 2:13,00 2:22,00 2:35,00 2:53,00 3:08,00 3:20,00 3:30,00 

1000 m min:s 2:37,00 2:44,00 2:53,00 3:05,00 3:20,00 3:40,00 4:00,00 4:20,00 4:35,00 

1500 m min:s 4:09,00 4:18,00 4:32,00 4:50,00 5:12,00 5:42,00 6:08,00 6:30,00 6:47,00 

1 mylia min:s 4:24,00 4:37,00 4:55,00 5:15,00 5:37,00 6:03,00    

2000 m min:s   6:25,00 6:50,00 7:20,00 7:52,00 8:25,00 8:50,00 9:10,00 

3000 m min:s 8:55,00 9:17,00 9:50,00 10:30,00 11:28,00 12:35,00 13:35,00 14:30,00  

5000 m min:s 15:25,00 16:10,00 17:05,00 18:15,00 19:45,00 21:30,00 23:00,00   

10000 m min:s 32:20,00 34:00,00 35:50,00 38:20,00 41:30,00 45:00,00 48:00,00   

5 km pl. min:s   17:20 18:30 20:00 21:45 23:15 24:30  

10 km pl. min:s   36:20 38:50 42:00 45:30    

15 km pl. min:s   55:00 58:45 1:04:00 1:10:00    

1/2 maratono val:min:s 1:13:30 1:17:00 1:21:00 1:26:00 1:33:00 1:42:00    

30 km val:min:s   2:00:00 2:09:00 2:21:00 2:40:00    

Maratonas val:min:s 2:35:00 2:48:00 3:00:00 3:16:00 3:30:00 b.n.2    

50 km val:min:s   3:45:00 4:04:00 4:30:00 b.n.2    

100 km val:min:s 08:35:00 09:00:00  09:30:00  10:10:00  11:10:00  b.n.2    
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24 val. bėgimas km 210 200 185 170 155 b.n.2    

4 x 100 m s 43,90 45,70 48,25 51,20 54,54 58,64 62,94 66,24 69,24 

4 x 400 m min:s 3:28,00 3:36,00 3:47,00 4:00,00 4:18,00 4:40,00 5:02,00 5:20,00 5:35,00 

100+200+300+400 m min:s   2:12,00 2:20,00 2:30,00 2:43,00 2:58,00 3:10,00 3:20,00 

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 
MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

60 m b.b. (76,2 cm) s       11,74 12,54 13,14 

100 m b.b. (84 cm) s 13,11 14,00 15,04 16,24 17,64 19,04 20,24   

100 m b.b. (76,2 cm) s   14,84 16,04 17,44 18,84 20,04 21,24 22,24 

300 m b.b. (76,2 cm) s    46,50 50,64 55,34 60,14 64,64 68,14 

400 m b.b. (76,2 cm) min:s 0:56,55 0:59,50 1:03,14 1:08,14 1:14,14 1:22,14 1:31,14 1:38,14  

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s   4:52,00 5:11,00 5:35,00 6:05,00 6:30,00 6:50,00 7:05,00 

2000 m kl.b. (76,2 cm) min:s  6:33,00 6:50,00 7:10,00 7:33,00 8:00,00 8:30,00   

3000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 9:48,00 10:20,00 10:55,00 11:40,00 12:30,00 13:25,00    

Sportinio ėjimo rungtys           

1000 m min:s    4:30,0 4:50,0 5:15,0 5:45,0 6:08,0 6:25,0 

2000 m min:s    9:40,0 10:40,0 11:45,0 12:45,0 13:25,0 13:50,0 

3000 m min:s  13:35,0 14:25,0 15:25,0 16:35,0 18:00,0 19:30,0 20:45,0 21:45,0 

5000 m min:s  23:10,0 24:30,0 26:10,0 28:15,0 31:00,0 33:30,0 36:00,0 37:45,0 

10000 m (10 km) val:min:s  0:48:10,0 0:51:00,0 0:55:00,0 1:00:00,0 1:05:00,0 1:09:00,0 1:12:00,0 b.n.2 

20000 m val:min:s 1:34:00 1:41:00,0 1:47:00,0 1:55:00,0 2:05:00,0 b.n.2    

Krosas           

500 m min:s     1:26,0 1:34,0 1:45,0 1:54,0 2:00,0 

1 km min:s    3:03,0 3:18,0 3:37,0 4:00,0 4:20,0 4:35,0 

1,5 km min:s   4:37,0 4:54,0 5:18,0 5:50,0 6:20,0 6:50,0 7:10,0 

2 km min:s   6:20,0 6:47,0 7:20,0 8:00,0 8:40,0 9:15,0 9:40,0 

3 km min:s   9:50,0 10:35,0 11:30,0 12:40,0 13:40,0 14:30,0 15:15,0 

4 km min:s   13:35,0 14:30,0 15:40,0 17:00,0 18:05,0 19:00,0  

5 km min:s   17:20,0 18:25,0 19:50,0 21:40,0 23:20,0 24:40,0  
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6 km min:s   21:00,0 22:20,0 24:00,0 26:15,0 28:15,0   

Šuolių rungtis           

Šuolis į aukštį m 1,91 1,83 1,75 1,65 1,50 1,39 1,30 1,22 1,15 

Šuolis su kartimi m 4,10 3,82 3,48 3,10 2,70 2,40 2,15 1,95 1,80 

Šuolis į tolį m 6,62 6,30 6,00 5,60 5,15 4,60 4,20 3,85 3,60 

Trišuolis m 14,00 13,45 12,80 12,00 11,20 10,40 9,65 9,00 8,50 

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 
MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

Metimų rungtys            

Disko metimas (1 kg) m 58,50 54,00 48,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00 17,00 

Disko metimas (750 g) m   50,00 44,50 38,00 32,00 27,00 23,00 20,00 

Kūjo metimas (4 kg) m 67,50 59,00 50,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00  

Kūjo metimas (3 kg) m   54,00 46,00 39,00 33,00 28,00 24,00 21,00 

Kūjo metimas (2 kg) m      35,00 30,00 26,00 23,00 

Ieties metimas (600 g) m 59,00 54,00 48,00 41,00 33,00 27,00 23,00 19,00 16,00 

Ieties metimas (500 g) m   50,00 43,00 35,00 29,00 24,50 20,50 17,50 

Ieties metimas (400 g) m    45,00 37,00 31,00 26,00 22,00 19,00 

Rutulio stūmimas (4 kg) m 17,20 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,20 6,50 6,00 

Rutulio stūmimas (3 kg) m   15,20 13,20 11,00 9,50 8,00 7,20 6,50 

Rutulio stūmimas (2 kg) m       9,00 8,00 7,10 

Kamuoliuko metimas (140g) m       39,00 32,00 25,00 

Daugiakovės           

Dešimtkovė tšk. 8000 7400 6600 5700 4800 4000 3300 2800 2400 

Septynkovė tšk. 5900 5400 4750 4000 3200 2400 1900 1500 1200 

Septynkovė tšk.   4850 4100 3300 2500 2000 1600 1300 

Septynkovė tšk.    4200 3400 2600 2100 1700 1400 

Trikovė tšk.       950 750 600 

Uždarų patalpų rungtys           

60 m s 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34 
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200 m s   25,95 27,35 29,24 31,74 33,74 35,44 36,74 

300 m s   40,05 42,05 44,84 48,34 52,34 56,04 58,84 

400 m s 53,30 55,15 58,00 1:01,10 1:05,14 1:11,14 1:17,14 1:22,14 1:25,14 

600 m min:s   1:34,50 1:39,50 1:47,50 1:57,50 2:08,50 2:18,50 2:26,50 

800 m min:s 2:04,00 2:08,00 2:15,00 2:24,00 2:37,00 2:55,00 3:10,00 3:22,00 3:32,00 

1000 m min:s 2:38,00 2:46,00 2:55,00 3:07,00 3:22,00 3:42,00 4:02,00 4:22,00 4:37,00 

1500 m min:s 4:11,00 4:20,00 4:34,00 4:52,00 5:14,00 5:44,00 6:10,00 6:32,00 6:49,00 

2000 m min:s   6:27,00 6:52,00 7:22,00 7:54,00 8:27,00 8:52,00 9:12,00 

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 
MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

3000 m min:s 8:58,00 9:20,00 9:53,00 10:33,00 11:31,00 12:38,00 13:38,00 14:33,00  

60 m b.b. (84 cm) s 8,18 8,50 8,90 9,50 10,24 11,24 12,34 13,14 13,74 

60 m b.b. (76,2 cm) s    9,24 9,84 10,84 11,94 12,74 13,34 

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s    5:06,00 5:30,00 6:00,00 6:25,00 6:45,00  

2000 m kl.b. (76,2 cm) min:s  6:25,00 6:42,00 7:02,00 7:25,00 7:52,00 8:22,00   

3000 m kl.b. (76,2 cm) min:s  10:08,00 10:40,00 11:25,00 12:15,00 13:10,00    

4 x 200 m min:s   1:42,00 1:47,50 1:55,00 2:05,00 2:14,00 2:21,00 2:27,00 

4 x 400 m min:s 3:31,00 3:39,00 3:50,00 4:03,00 4:21,00 4:43,00 5:05,00 5:23,00 5:38,00 

Penkiakovė tšk. 4500 4100 3650 3100 2500 2000 1600 1250 1000 

 

Pastaba:  
1 – Meistriškumo pakopų rodikliai gali būti pasiekti tik varžybose, įtrauktose į Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinės 

lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varžybų kalendorius; 
2 – baigti nuotolį. 
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STALO TENISAS 

 

Ugdymo 

programos 

etapai 

Ugdymo 

programos 

etapo metai 

Ugdytinių amžius 

(metai) 
Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 

akademinių 

ugdymo valandų 

skaičius per 

savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 
Iš viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius 

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pradinio rengimo 
1 7–10 7–10 12       8 

2 8–11 8–11 10       10 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 9–12 9–12 8       12 

2 10–13 10–13 7 5 1     14 

3 11–14 11–14 6 4 2     16 

4 12–15 12–15 5 2 3     18 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 13–16 13–16 4  3 1    20 

2 14–17 14–17 4  2 2    22 

3 15–18 15–18 3  1 2    24 

4 

16 ir 

vyresnės 

16 ir 

vyresni 3   2 1   26 

Aukšto 

meistriškumo 

1 

16 ir 

vyresnės 

16 ir 

vyresni 2    2   28 

2 

17 ir 

vyresnės 

17 ir 

vyresni 2    1 1  32 

3 

17 ir 

vyresnės 

17 ir 

vyresni 2     1 1 36 

Pastaba: 1 – 8 sportininkai dalyvavo 3 varžybose. 
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STALO TENISO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE 

 

 

 

Eil.Nr. 

 

Sporto varžybų pavadinimas 

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 

A
sm

en
in

ė 

ru
n

g
ti

s 

K
o
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an

d
in

ė 
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n
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s 
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ė 
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ė 
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n
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ė 
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n
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A
sm

en
in
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A
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ru
n

g
ti
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o
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d
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ė 

ru
n

g
ti
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 Olimpinės žaidynės D D 
          

2 Pasaulio čempionatas 1–32 1–24 D D 
        

3 Pasaulio taurės varžybos 1–24 1–16 25–48 17–48 D D 
      

4 Europos čempionatas 1–24 1–16 25–48 17–32 D D 
      

5 Europos žaidynės 1–24 1–12 25–48 13–24 D D       
6 Europos čempionų lyga 

 
1–16 

 
17–32 

 
D 

      

7 Europos taurės varžybos 1–16 1–12 17–32 13–24 D D 
      

8 Europos pajėgiausių TOP taurės 

varžybos 

1–12 
 

13–16 
 

D 
       

9 Pasaulio studentų universiada 1–6 1–4 7–16 5–8 D D 
      

10 Šiaurės Europos šalių 

čempionatas 

1 1 2–8 2–4 D D       

11 Tarptautinės varžybos 1 
  

1–16 1–16 17–32 17–32 
      

12 Baltijos šalių čempionatas 2   1–3 1 4–8 2–3 D D 
    

13 Pasaulio jaunimo čempionatas 1–12 1–6 13–24 7–12 25–48 D D D 
    

14 Pasaulio jaunimo olimpinės 

žaidynės 

1–12 1–6 13–24 7–12 25–48 D D D     

15 Europos jaunimo čempionatas 1–8 1–4 9–16 5–8 17–32 12–16 D D 
    

16 Tarptautinės jaunimo varžybos 1   1–8 1–4 9–16 5–12 D D     
17 Europos jaunimo olimpinis 

festivalis 

  1–8 1–4 9–16 5–12 17–32 13–24 D D   

18 Pasaulio jaunių čempionatas, 

pirmenybės 

  
1–12 1–6 13–24 7–12 25–48 D D D 
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19 Europos jaunių čempionatas   1–8 1–4 9–16 5–8 17–32 12–16 D D   
20 Europos pajėgiausių jaunių TOP 

varžybos 

  1–6  7–12        

21 Šiaurės Europos šalių jaunių 

čempionatas 

  1–4 1–3 5–16 4–8       

22 Baltijos šalių jaunių čempionatas 

2 

    1–4 2–3 5–8 4–6 
    

23 Tarptautinės jaunių varžybos 1     1–2 1–2 3–8 3–6 9–16 7–12 
  

24 Baltijos šalių pajėgiausių jaunių 

TOP varžybos 2 

    1  2–6  7–10    

25 Pasaulio jaunučių čempionatas, 

pirmenybės 

    1–12 1–6 13–24 7–12 25–48 D 
  

26 Europos jaunučių čempionatas     1–8 1–4 9–16 5–8 17–32 12–16   
27 Europos pajėgiausių jaunučių 

TOP  varžybos 

    1–8  9–12     
 

28 Šiaurės Europos šalių jaunučių 

pirmenybės 

    1–4 1–3 5–16 4–8 
    

29 Baltijos šalių jaunučių 

čempionatas 1 

    1–4 2–3 5–8 4–6     

30 Tarptautinės jaunučių varžybos 1     1 1 2–8 2–6 9–16 7–12   

31 Europos vaikų pirmenybės       1 1 2–16 2–6 D D 

32 Tarptautinės vaikų varžybos1         1–8 1–4 D D 

33 Lietuvos Respublikos 

čempionatas 

    1–8 1–6 9–16 7–12   
  

34 Lietuvos pajėgiausių TOP 

varžybos 

    1–6  7–12  
    

35 Lietuvos Respublikos taurės 

varžybos 

    1–4 1–3 5–8 4–6 
    

36 Lietuvos pirmenybės 

(1 lyga) 

     1–3  4–8 
    

37 Lietuvos pirmenybės 

(2 lyga) 

     1  2–6   
  

38 Lietuvos studentų čempionatas     1–3 1–2 4–8 3–4   
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39 Lietuvos jaunimo čempionatai, 

žaidynės 

      1–8 1–6 9–16 7–12 
  

40 Lietuvos jaunių čempionatas, 

pirmenybės, žaidynės 

      1–8 1–4 9–16 5–8   

41 Lietuvos pajėgiausių jaunių TOP 

varžybos 

      1–6  7–12  
  

42 Lietuvos mokyklų žaidynės       1–4 1–3 5–12 4–8 
  

43 Rajonų jaunių čempionatai, 

pirmenybės, žaidynės 

      1–3 1–2 4–12 6–8   

44 Lietuvos jaunučių čempionatas, 

pirmenybės, žaidynės 

      1 1 2–8 2–8 9–24 9–16 

45 Pajėgiausių jaunučių TOP 

varžybos 

      1  2–8    

46 Lietuvos vaikų čempionatas, 

pirmenybės 

        1 1 2–10 2–8 

47 Kitos jaunių varžybos         1-3 1-3 D D 

48 Kitos jaunučių varžybos           D D 

Pastabos: 

D – dalyvavimas; 

1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės stalo teniso federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 4 valstybių atstovai; 

2 – varžybos, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 3 valstybių atstovai. 
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TINKLINIS 

 

Ugdymo 

programos 

etapai 

Ugdym

o 

progra

mos 

etapo 

metai 

Ugdytinių amžius 

(metai) 

Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 

akademinių 

ugdymo 

valandų 

skaičius per 

savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 

Iš 

viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius 

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pradinio 

rengimo 

1 7–11 7–11 12       8 

2 9–12 9–12 12       10 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 11–13 11–13 122       12 

2 12–14(16) 13–15(16) 123 10      14 

3 13–15(17) 14–16(17) 12 10 2     16 

4 14–16(18) 15–17(18) 12 4 8     18 

5 15–17(18) 16–18(18) 12  10 2    20 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 
17 ir 

vyresnės 

17 ir 

vyresni 
12  6 6    22 

2 
17 ir 

vyresnės 

17 ir 

vyresni 
12  4 8    24 

3 
18 ir 

vyresnės 

18 ir 

vyresni 
12  2 8 2   28 

Aukšto 

meistriškumo 

– 
18 ir 

vyresnės 

18 ir 

vyresni 
10   4 4 2  32 

– 
18 ir 

vyresnės 

18 ir 

vyresni 
10    7 2 1 36 

Pastabos:   
1 – 8 sportininkai dalyvavo 8 rungtynėse; 
2 – 10 sportininkų dalyvavo 10 rungtynių; 
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3 – 10 sportininkų dalyvavo 12 rungtynių.   
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TINKLINIO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE 

 

Eil. 

Nr. 
Sporto varžybų pavadinimas  

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Olimpinės žaidynės D 2      

2. Pasaulio čempionatas 1–16 17–24     

3. Pasaulio taurės varžybos  1–8 9–12 2     

4. Europos čempionatas 1–8 9–12 2     

5. Europos taurės varžybos 1–3 4–8     

6. Pasaulio studentų universiada 1 2–4 3 5–8 2    

7. Tarptautinės varžybos 1  1 2–6 3    

8. Pasaulio jaunimo čempionatas 1–3 4–6 7–12 2    

9. Europos jaunimo čempionatas 1 2–3 4–6 3    

10. Tarptautinės jaunimo varžybos 1  1 2–6 2    

11. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės  1 2–6 3 7–12 2   

12. Pasaulio jaunių čempionatas  1–3 4–6 7–12 2   

13. Europos jaunių čempionatas  1 2–4 5–8 3   

14. Europos jaunimo olimpinis festivalis  1 2–3 3 4–8 2   

15. Tarptautinės jaunių varžybos 1   1 2–6 3   

16. Lietuvos Respublikos čempionatas   1–2 3 3–4 2   

17. Lietuvos Respublikos taurės varžybos    1–3 3 4–6 2  

18. Lietuvos studentų čempionatas    1–3 3 4–6 2  

19. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės    1–4 4 5–8  D 

20. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, žaidynės     1–3 4 4–6 2 D 

21. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, žaidynės     1–6 3 D 

22. Lietuvos Respublikos vaikų, „Mini“ čempionatai, žaidynės      D 

 

Pastabos: 
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D – dalyvavimas; 
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės tinklinio federacijos varžybų kalendorių ir šiose varžybose dalyvauja ne mažiau kaip 6 

valstybių atstovai;  
2 – aplenkti 25 proc. varžybų dalyvių; 
3 – aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių; 
4 – aplenkti 75 proc. varžybų dalyvių. 

 

 

_______________________ 
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Jonavos sporto centro sportinio ugdymo 

plano 

2 priedas 

 

 

2025-2026 M. M. SPORTINIO UGDYMO GRUPIŲ IR SPORTININKŲ SKAIČIAUS STRUKTŪRA  
  

rugsėjo 1 d.  
 

Eil. 

Nr. 
Sporto šaka 

Sportinio ugdymo grupių/sportininkų skaičius 
Iš viso 

Va-

landų 

skai-

čius 

Pradinio rengimo Meistriškumo ugdymo Meistriškumo tobulinimo 

1 2 1 2 3 4 5 1 2 4 grupių 
sporti-

ninkų 

1 Boksas 1/13   3/52       2/27   1/14   7 81 82 

2 Dziudo   2/31 1/12 1/12             4 55 40 

3 Krepšinis   3/58 3/53 4/70   3/38         13 219 131 

4 Lengvoji atletika   1/21   2/36 1/14     1/12 1/13   6 96 72 

5 Stalo tenisas 1/12 1/12   1/8   1/6   1/10   1/4 6 54 62 

6 Tinklinis   1/17 1/12   2/33   1/14       5 76 72 

7 Beisbolas    1/16                 1 16 9 

8 Atletinis rengimas                         30 

  Iš viso: 2/25 9/155 8/129 8/126 3/47 4/44 3/41 2/22 2/27 1/4 42 597 498 
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BOKSAS             
   

 Sportinio ugdymo grupių/sportininkų (valandų) skaičius Iš viso:   

Eil. 

Nr. 
Vardas, pavardė 

Darbo-

vietė Katego-

rija 

Pradinio ren-

gimo 

Meistriškumo 

grupių 
sporti-

ninkų 
Skirta 

val. pagrindinė/   

nepagrin-

dinė 

ugdymo tobulinimo 

1 2 1 2 3 4 5 2 

1 
Ramūnas Kulbis pagrin-

dinė 
III 

    1/25 

(6) 

      1/7  

(12/16) 

1/4 

(18/22) 
3 36 36 

2 
Rimvydas Bilius pagrin-

dinė 
  treneris     

1/16 

(10) 
      

0/0 

(4/16) 

0/0 

(4/22) 
1 16 18 

3 
Kęstutis Antanavičius pagrin-

dinė 
III 

1/13 

(7) 
  

1/11 

(10) 
      

1/5 

(11) 
  3 29 28 

 

 

  Iš viso: 
1/13 

(7) 
  

3/52 

(26) 
      

2/12 

(27) 

1/4 

(22) 
7 81 82 

               

               

DZIUDO             
   

 Sportinio ugdymo grupių/sportininkų (valandų) skaičius Iš viso:   

Eil. 

Nr. 
Vardas, pavardė 

Darbo-

vietė Katego-

rija 

Pradinio ren-

gimo 

Meistriškumo 

grupių 
sporti-

ninkų 
Skirta 
val. pagrindinė/   

nepagrin-

dinė 

ugdymo tobulinimo 

1 2 1 2 3 4 5 1 

1 Algimantas Bankauskas 
pagrin-

dinė 
  treneris   

1/16 

(10) 
  

1/12 

(12) 
        2 28 22 

2 Karolis Bauža 
nepagrin-

dinė 
II   

1/15 

(9) 

1/12 

(9) 
          2 27 18 

  

  
  Iš viso:   

2/31 

(19) 

1/12 

(9) 

1/12 

(12) 
        4 55 40 
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KREPŠINIS             

             
   

 Sportinio ugdymo grupių/sportininkų (valandų) skaičius Iš viso:   

Eil. 

Nr. 
Vardas, pavardė 

Darbo-

vietė 
Katego-

rija 

Pradinio ren-

gimo 

Meistriškumo 

grupių 
sporti-

ninkų 
Skirta 

val. pagrindinė/   

nepagrin-

dinė 

ugdymo 
tobuli-
nimo 

1 2 1 2 3 4 5 1 

1 Gintas Mazurevičius 
nepagrin-

dinė 
  treneris 

      2/31 

(18) 

        
2 31 18 

2 Edvinas Zinys 
pagrin-

dinė 
  treneris 

      1/16 

(12) 

  2/25 

(24) 

    
3 41 36 

3 Arūnas Kačenauskas 
nepagrin-

dinė 
  treneris 

  1/24   

(8) 

2/36 

(19) 

          
3 60 27 

4 Tomas Kepežinskas 
pagrin-

dinė 
  treneris 

  1/17 

(8) 

  1/23 

(12) 

  1/13 

(16) 

    
3 53 36 

5 Marius Šimulis 
nepagrin-

dinė 
  treneris 

  1/17 

(6) 

1/17 

(8) 

          
2 34 14 

   Iš viso:   
3/58 

(16) 

3/53 

(297) 

4/70 

(42)   
3/38 

(40) 
    13 219 131 
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LENGVOJI ATLETIKA             
   

 Sportinio ugdymo grupių/sportininkų (valandų) skaičius Iš viso:   

Eil. 

Nr. 
Vardas, pavardė 

Darbo-

vietė Katego-

rija 

Pradinio ren-

gimo 

            Meistriškumo 

grupių 
sporti-

ninkų 
Skirta 

val. pagrindinė/   

nepagrin-

dinė 

ugdymo tobulinimo 

1 2 1 2 3 4 1 2 

1 Vidutė Lebeckienė 
pagrindinė III       

1/20 

(10) 

1/14  

(10) 
  

1/12 

(16) 
  3 46 36 

2 Gražina Goštautaitė 
pagrindinė IV   

1/21 

(10) 
  

1/16 

(10) 
      

1/13 

(16) 
3 50 36 

 
    

Iš viso:   
1/21 

(10) 
  

2/36 

(20) 

1/14   

(10) 
  

1/12 

(16) 

1/13 

(16) 
6 96 72 

 

 

STALO TENISAS             
   

 Sportinio ugdymo grupių/sportininkų (valandų) skaičius Iš viso:   

Eil. 

Nr. 
Vardas, pavardė 

Darbo-

vietė 
Katego-

rija 

Pradinio ren-

gimo 
Meistriškumo ugdymo 

Meistriiškumo tobuli-

nimo grupių 
sporti-

ninkų 
Skirta 
val. pagrindinė/   

nepagrin-

dinė 1 2 1 2 3 4 1 4 

1 Saulius Bureika 
pagrindinė III 

  1/13 

(8) 

        1/7 

(12) 

1/4   

(12) 
3 24 32 

2 Igoris Gatijatulinas 
pagrindinė II 

1/12 

(8) 

1/12 

(10) 
      

1/6   

(12) 
    3 30 30 

    

  
Iš viso: 

1/12 

(8) 

1/12 

(8) 
  

1/8 

(10) 
  

1/6   

(12) 

1/10 

(12) 

1/4   

(12) 
6 54 62 
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TINKLINIS              
   

 Sportinio ugdymo grupių/sportininkų (valandų) skaičius Iš viso:   

Eil. 

Nr. 
Vardas, pavardė 

Darbo-

vietė 
Katego-

rija 

Pradinio ren-

gimo 

            Meistriškumo 

grupių 
sporti-

ninkų 
Skirta 

val. pagrindinė/   

nepagrin-

dinė 

ugdymo 
tobuli-

nimo 

1 2 1 2 3 4 5 1 

1 Lija Darandovienė 
pagrin-

dinė 
II   

1/17 

(10) 

1/12 

(12) 
  

1/16 

(12/14) 
  

0/0   

(2) 
  3 45 36 

2 
Raimonda Strelkaus-

kaitė 
nepagrin-

dinė 
treneris             

1/14 

(18/20) 
  1 14 18 

3 Iryna Jakutavičienė 
nepagrin-

dinė 

instruk-

torė 
        

1/17 

(18/32) 
      1 17 18 

      Iš viso:   
1/17 

(10) 

1/12 

(12) 
  

2/33 

(32) 
  

1/14 

(20) 
  5 76 72 

 

 

BEISBOLAS              
   

 Sportinio ugdymo grupių/sportininkų (valandų) skaičius Iš viso:   

Eil. 

Nr. 
Vardas, pavardė 

Darbo-

vietė 
Katego-

rija 

Pradinio ren-

gimo 

            Meistriškumo 

grupių 
sporti-

ninkų 
Skirta 
val. pagrindinė/   

nepagrin-

dinė 

ugdymo 
tobuli-

nimo 

1 2 1 2 3 4 5 1 

1 Vytautas Kirlys 
nepagrin-

dinė 
treneris   

1/16 

(9) 
            1 16 9 

   

Iš viso:   
1/16 

(9) 
            1 16 9 
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ATLETINIS RENGIMAS             
   

 Sportinio ugdymo grupių/sportininkų (valandų) skaičius Iš viso:   

Eil. 

Nr. 
Vardas, pavardė 

Darbo-

vietė Katego-

rija 

Pradinio ren-

gimo 

            Meistriškumo 

grupių 
sporti-

ninkų 
Skirta 

val. pagrindinė/   

nepagrin-

dinė 

ugdymo 
tobuli-

nimo 

1 2 1 2 3 4 5 1 

1 Guoda Marmaitė 
pagrin-

dinė 
  treneris                     18 

2 Eligijus Zgirskas 
nepagrin-

dinė 
treneris                     12 

      Iš viso:                     30 

 

 


