
PATVIRTINTA
Jonavos k[no kultflros ir
sporto centro direktoriaus
2020 m.rugsejo 2 d. Nr. V - I l7

inimui, nurodant sportinio ugdyrno trukmg, apimtis ir kitus spo

5. LJgdymo planc vart<r.jantos s4r'okos:
5.1. Sportinio ugdymo prograrma - atslkirq sporto Sakq ir (arba) sporto Sakq disci

sportinio meistriSkumo pradinio rengj:mo, meistri5kumo ugdymo, meistri5kumo tobuli
didelio meistriSkumo ptapais.

5.2. Meistri5fumo pakopa - ugdytinio sportinio meistriSlrumo lygi pagal r

varZybose uZimt4 viet[ arba pasiektq re:rultat4 apibreZiandiq rodikliq grupe.
5.3. Sportinio ugdymo planas - istaigos ar organizacijos vykdomq sportinio ugdy

sporto ugdymo programq igyvendinimo apraSas. parengtas vadovaujarrtis Rekomendacij
kitais 5vietim4, klno kultUr4 ir sportq reglamentuojandiais teises aktais.

Kitos ugdymb plane varto.ianros sqvokos atitinka I-ietuvors Respublikos 5v

istatl,tttc. l.icluvos ItespLrhlikos kuno kulturos ir sporlo istatlrtrc ir kituosc Sr,ietintq. kuno k

ir sportq reglamentuo.j anc i uosc tci sOs aktuosc l,arto.j antas savokas.

JONAVOS KUNO KULT]UROS IR SPORTO CENTRO 2O2O_ 2O2I M. M.
SPORTINIO UGDYMO PLANAS

I SKYRIIJS
BENI DROSIIDS NU OSTATOS

1. .lonavos kDno kult[ros ir sporto centro (toliau - Centras) sportinio ugdymo planas (
- tJgdymo planas) skirtas jgy'vcndinti nefbrmalio.jo sprortinio ugdvmo, lbrmalqji Svi
papildandio sportinio ugdyrno bokso, dziudo, krep5inio, laisvqiq imtyniq, lengvosios a
stalo teniso, tinklinio programas (toliau - Programas).

2. lJgdymo plano tikslas - apibre2ti benrJruosius sportinio ugdymo programq vyk
reikalavimus Centro ugdymo turiniui formuoti, ugdymo procesui organizuoti ir
sportiniq pasiekimq vertinimui, nurodant sportinio ugdyrno trukmg, apimtis ir kitu
ugdymo ypatumus. sudarant galimybes kiekvierram mokinir.ri siekti asmenines paZangos ir
mokymuisi vis4 gyvenimE b[tirrq bendrqf q ir dalykiniq kornpetcnci.iil.

3, Ugdymo plano uTdaviniai:
3.1. pateikti ugdymo gaircs C'cntro ugdl,nro turiniui kurti ir jo igyvendi

uZtikrinandiam Centro ugdyrno planr-ri parengtit
3.2. nustatyti sayaitiniq valandq skaidiq, skirt4 Programoms igyvendinti.
4. Centro spo$inio ugdymo turinys igyvendinamas vadovaujantis Sportinio

organizavimo rekoq\endacijomis (toliau Rekomendacijos), patvirtintomis
Respublikos Svietimo, mokslo ir sportr: ministro 2019 m. rugse.io 4 d. isakymu Nr. V -
Sportinio ugdymo organizavimo Jonavos k[no kultriros ir sporto centre tvarkos apraSu (tol
ApraSu), patvirtintu Jonavos r. savivaldybes tar1,[ss 2019 m. rugsejo l9 d. sprendimu Nr.
176, Jonavos klno kUltDros ir sporto nuostatais, patvirtintais Jonavos r. savivaldybes ta
2019 05 30 sprendinlu Nr. I TS-116, Jonavos r. savivaldybes tarybos 2018 m. birZelio
sprendimuNr. ITS - 140,,DeI mokslo metq pradZios irtrukmes nustalymo ra.iono savival
nefbrmalio.io vaikq Svietimo mokyklose". ..Mokiniq priemimo i .lonavos kDno kult[ros ir s

centrq tvarka" patvirtinta.lonavos r. savivaldy'bes tarybos 2019 nr. geguZe's 30 d. sprendinr
l1'S I I 7 ir kitais teises aktais.

progranla, kuria siekiama suteikti ir sislemingai gilinti ugdytinio pasirirrktos sporto Sakos Zr

ugdyti gebejimus ir formuoti ig[dZius, pletoti sporto ir bendr4sias kompetencijas, siekti di

5.4. Sporto Sakos disciplina - ertitinkamos tarptautines sporto (ilakos) federacijos i
sporto Sakos dalis. kuri apima vien4 arbra keletq tos sporto Sakos rungdiq.
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6. Centre islvendinantoms^ugdymo programoms vykdyti rengiamas Centro u1
planas vieniems mo(slo metams. Centras ugdymo organizavimo ,p.",idi.q kasmet atn
neprivalo,.iei jie atitinka Centro iSsikeltus sportinio ,gdyrno tikslui, reglamentuojandius
aktus' Centro ugdy1f plane. atsiZvelgiant i Centro kontelst4, pateikiami Centro ugdymo t
jgyvendinimo sprendlmai.

'/mo
riinti

SCS

lnlo

II SKYRIUS
TIKSLAI IR LIZDAVINIAI

7' Centro tikilas - sudaryti sqlygas vaikq, .jaunimo saviraisk.ai per sportq,
sportininkq rengim4 ir atstovavimq .lorravos ra.ionui svarbiausiose respubiikiniuose ir

sporto Zaidy

inti
VOS

jieRespublikai tarptautiniuose renginiuos;e. Skatinti rajono gyrrento.ir-rs ruolat spor-tuoti.
b[tq sveiki ir darbingi" kultlringai ilserqsi.

8. Centro uZdaviniai:
8.1 . sporto prienronenris padeti tLgdy'ti ir la'inti svcikq asrnenybq:
8.2' diegti visq gyvenirnq isliekanrj pomet-ri ir poreik! sporruoti:
U'3' ugdyti ir rengti sportini:kurs C'e ntro. ra.jono. I-ietuvos rinktinems ir on4

reprezentuoj antiems klubams:
8.4. ie5koti talentingq sportininkq:
8.5. uZtikrinti sveikq ir saugiq ugdymo (si) aplink4:
ti.6. organizuoti ir vykdyti sporto ir s,icikatingLlnro renginius sportininkams" ra

91 r entojams:
8.7' rengti prograntLl pro.iektus. siekianLt gauti nebiudZetiniq leSq. ir dalyvauti

igyvendinant.
9. Centro tiksl{ ir uZdaviniq lgyvendinimas vertinamas pagal:
9'1. Centro sp{rtinio ugdyme procese dalyvaujandiq Jonavos rajono mokiniq skaidiq;
9.2. pleto.iamq sporto Sakq skaidiq;
c).3. sportinio ugdymo gnrpiLl skiLiiiq:
9.4. C'cntro rnokiniq iSkovotas prizincs victas l-ictur,,os flcspublikos

pirmenyhcse" dcmpionatuose" tarptautirrdsc var2l,bosc:
9.5. sportininkq skaicir_1. gaunantiq sporto stipendi.jas:
9.6. treneriq skaidiq. gav'usiq premi.ias uz sportinir-rs lairne.iimus;
9.7. sportiniq renginiq skaidiq:
9.8. teikiamq paslaugq skaidiq ir: gautas pa.janras (baserinas" slidine.jimo trasa" laipio.iimo

bokStas. sporto. treniruokliLl sales nuonta):
9. parengtr-1 pro.lcktq. gar.,r-rsiq flnansavintq. skaiiiq. lcSas.
9.10. vykdomq prograrrLl skaidir-..jq vcrtininro rezutrtatus (k[no [iulturos ir sporto pletote.

sporto Sakq pletote. .lonavos ntokyklq Zaidynes. sporto baziq prieZiiira ir pletra).
10. Sportinio ugdyrrro tikslas - atsiZvelgiinnt j sporto Sakos ypatumus, vaiko amZiq sir;te-

miSkai plesti vaiko pasirinktos sporto Sakos ugdymo srities Zinias, stiprinti gebejimus ir igu-
dZius bei suteikti sportuo.iarrdiam nrokiniui benclrqiq ir dalykiniq konipetenciiq. ieirl.roti
lalentingq sportinirrktl. sporto. mokslo bei nrcdicinos spccialistr4 parcngtonlis bei praktiko.ie
pat! irtintorllis prietttoncnris rcngli spurtininkLrs. galiniiLrs clcrantai atslovauti Savivaldybei^ Sa-
liai.

I l. Sportinio Lrgdyrlo uZdaliniai:
ll.l. numatyti gaires sporto Sak4 ugdyrr,f, procesui iglivendinti ir pritaikyti pagal mo,ki-

niq ugdymosi porcikius:
I L2. nr"rstatyti savaitiniq valandq skaidiqL. skirtq Prograntoms ilqyvendinti. mokiniq rug-

dymosi ir sportiniq pasiekintq vertininrq. numatyti sportinio ugrJy,mt'r trullmq ir apinrt!;
I 1.3. ugdyti sportininkus atstovauti (lentro" .lonal'os. Sallics rinktinents.
12. Sportinio ugdyrtro tikslq ir uTdavinirl i91'vcndininto r crtinintc, kriteri.iai:
l2.l . sulbnnuotos sportinio ugdymo grupf s Progranrrlrls igyvcnclinti;



12.2. mokiniq skaiiius Centre veikiandiose sporto Sakq: bokso. dziudo, laisvr.tiLt imtJniu,
krepsinio, lengvosios atletikos. stalo teniso. tinklinio sporto grupese; l' '

12.3. ugdymQ programu etapuose - pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, mefltris-
kumo tobulinimo - ludarytos optimallios s4lygos (treniruodiq tvarkarastis, vieta, inventffius,
dalyvavimas varZybofe) skiningq poreikiq mokiniq saviraiSkai;

12.4. Centro q\okiniq pasiekti re:zultatai, kandidatq j Lietuvos rinktines skaidius.

III SKYRITIS
SPORTINIO UGDY MO PROCESO ORGANIZAVIM/\S

13. Sportinis ugdymo proccsas organizr.ro.ianras atsiZvclgiant i benrJrr.rosius pilnaverdio
Salies piliedio ugdymo reikalavimus. Zmogar-rs liziniLl ir psichiniLl sarvybiul raidos desningu.rnus.

ly'ties ir amZiaus ypatuuus. am2iaus tarpsnius. kada pasiekiami geriausi tos sporto ilakos
rezultatai, optimalq sporto var2ybq pore:iki.

1 4. Centro sportinis ugdynras organizuo.jtrmas vadovar.rjantis:

I4.1 . Centro nuostatais:

1 4.2. Rekoniendaci.lomis;

14.3. Ugdynro planu;

I 4.21. grupiniais arba individualirlisiais ugd1,rno planais:

I 4.5. sporlo varZybq kalendoriurli;
14.6. treniruodiq planavimo ir apskaitos Zurnalaist

14.7. Mokiniq priemimo i Centrl tvarkos apraSu:

14.8. Sportinio ugdymo organizitvimo Ce ntre apraSu:

1 4.9. kitais normatyviniais dokr,rmentais.

15. Centro mokslq nretLl prar17i4 yra 2020 nl. ruLgse'jo 2 d.. pabaiga - 2020 nr.

rugp.j[dio 31 d.

16. Sporlinio ugdymo procesas organizuo.iamas lai:;valaikiu: po pamokq. poitsio. ir
Svendiq dienomis. atostogq ir vasaros ntetLl.

17. Pagrindines sportinio ugdymo fbrmos" l'eiklos yra Sios: treniruote, teorin,-is ir
praktinds pratybos" u2siemimai. stovyl<los. r,'ar:Zybos. kontrolinirl normat)/vll. testrr laikyntas.
ekskursi.jos. disputai. pro.jektai ir kt.

18. [-Jgdymas organizuo.jamas sportini,o ugdymo grupems ir individualiai atsk.iram

mokiniui. Vienq ar kitE ugdyn'ro fbrn.rE trenerjis pasirenka atsiZvelgdamas i mokinio sportini
meistri5kumo lygi, sporto Sakos specifi}lq. rnetodinius reikalavimus ir t.t.

19. Centre sportinis ugdymas organizuo.iamas i5tisus metus atsiZvelgiant i sporlo iiakos

treniruotds proccso periodizavinto ypatrrnrus.

20.'l-reneriui atostogar-riant ar iSvykus ir,,ariy'bas. stovvkl4 su vienu. keliais mokiniais ar

viena sportinio ugdyrro grupe. esant flnansinents galintl,bents. dirba pavaduo.iantis treneris. kad

treniruociq procesas vyktq planuotu laillu.

21. Sporto pratybq rninimali tr:ukme .. I akademine valanda (45 minutes). TrerLeriui

vienai kontaktinei akademinei ugdymo valandai skirianra l5 minudir"l pasirengimui pratyboms.

kurios iskaitomos i lrcnerio darbo laikq. Maksin:rali sporto pratl-bL1 trukrle priklauso nuo trenerio
grLrpinio ar individualaus ugdl'rro plano rcikalavinrq.

22. Sporto praty'bu1 laik4 ir viet4 nurodo Centro trcniruoiiq tvarkaraSiiai. o dalyvavirno
sporto varZvbose - kalcndoriniai planai" r,arZybrl nuostatai. pian'irtinti Centro vadovo. Sporlinio



ugdymo grupes treniiruodiq vieta, laikas gali keistis. Mokiniq atosrogrt metu vykdof^o*,
treniruotems gali bIti sudarytas kitas trr:niruoii14 tvarkarastis.

23. Treneriai dirba sesias, administracija - penkias dienas per savaitg,
24. Priklausontai nuo sporto Sakos specifikos (pirmiausia nuo mokiniq

kada pasiekian.ri geriausi sportiniai rezultatai" ll,ties ir t.t,). kiekvieno ntokinjo
trunka atitinkantq ntctr4 ir sar,,aidiLl skai<:iq pe r ntctLts:

24.1. sportinio ugd1,,mo trukntc nrctais:
24.1.1. pradinio rengimo etapas - l-2 ntetai:
24.1.2. meistri5kumo ugdymo etapas - I -5 metai:
24.1.3. meistriSkumo tobulinim(l etapas - l-3 mctai.
24.2. sportinio ugdt,mo trukme s;avaitentis per metus:
24.2.1. pradinio rengimo etape - 44 savaites:
24.2.2. meistriSkr"rmo ugdyrno etape - 46 rsar,,aitcs:

24.2.3. meistriSkumo tohulininlc, ctape - 48 savaidiq.
25. Sportinio ugdy'mo grupiq individualiqiq sporto Sakq ugdytiniams varZybq clienq

skaidius per metus gali bUti:

25'1. pradinio rengimo el.ape ne nraZesnis kaip 4 varZybq dienos, sportiniq Zaidimq Sakq
ugdytiniams * ne maZesnis kaip l0 variybq dienq;

25.2. meistriSkumo ugdynto etape - inciividualirljq sporto 5aku1 ugdytiniams ne maZ,esnis
kaip 10 r'ar2ybq dienq" sportiniLl Zaidiniq Sakq r-rgdytinianrs--nc nraZesnis kaip 20 varZybq
dienq;

25.3. meistriSkumo tobr,rlinimo etape - individualiqjq sporro Sakq ir (arba) disciplinq
r-rgdytinianls ne rnaZesnis kaip l5 r,arZvbq dic:nrq. sportiniq Zaiclinrr4 Sakrr ugclytiniams ne
nraZesnis kaip 30 varZybq dicnq.

26. Sportinio ugdymo grupiq mokiniams sporto stovyklq skaidius gali b[ti:
26.1. pradinio rengimo ctape ne maZiau kaip trys 8-10 dienq stovyklos per rnetus;
26.2' meistriSkurno ugdymo etape - ne maZiau kaip keturios 10,12 dienq stovyklos per

metus:

26.3. meistriSkunto tobulinimo stape ne nra7iau kaip keturios l0- l4 clienq stovl,klos
per metus.

27. Mokiniq vasaros atostogLl tnetu Centre gali b[ti vykdomors uZimtllmo progra]n1os.
pro.jektai. stovyklos. turistiniai - sportiniai Zygiai.

28. Mokiniq veikla fiksuojama trenirr-rocitl planavinio ir apskaitos Zurnale.
29. Sportinis ugdymas vykdomas naudo,iant ugdymo ir ugdynrosi priemones (ira.nga.

sportinis invcntorius ir kt.). kurias treneris rrurodo grupes sportinio ugclyrno pnogranto.jc.

30. Fizinei aplinkai priskiriarrro: Ccntro ir kitos patalpos. inventorius; ir irengimai. skirti
trcniruotems. varZyboms. Visa llzinei ap inka tarnauja ugdytiniLl aktyviam ugclymui (si).

31. Centras gali priimti sprcndirnus del ugdymo proceso koregravinlo iSkilus situaciiai,
keliandiai pavojq sportuojandiq sveikatai ar gyvybei" ar paskelbus ekstrernaliq. situacijq.

IV SKYRIUS
sPoRTtNr() uGt)yMo GRUpt[r SUDARYMAS

32. Sportinio ugdynto grupes sudaromos mokslo metams. esant poreikiui Centre gali
bfiti sudaromos neformalio.jo sportinio ugdymo grupes. vadovauiantis Rekomendacijomis.
ApraSu.

amZiaus tarpsnio.

sportinis ugdymas



33. Centro sporlinio ugdymo grupes sudaromos pagal rrokinio amZiq, uZimt4 viet4 arba
pasiekt4 rezultatq varzybose" vadovauizrntis meistriskumo pakopq rodikliais nurodytais r\pra5o I
priede.

"14' MeistriikLrmo rodikliai l'ertinanti 'n'adovau.jantis sporto Sakq lederaciir.l (asociacijq"
sEiungq) ir kitq organizaci.irl r,r'kdonrtl \/arzybq lipkanrai patvirtintll protokolq duomenimis.

V SKYRITJS
MOKINIIJ PAZANGOS IFI SPOR'I'INIU PASIEKIMU VERT,INIMAS

35' Pagal sportinio ugdynro proeranias ugdomLl rnokiniq sportiniq pasiekimq verlinimas
atliekamas vadovau.iantis Apra5o I prierle nustat)'tais meistriSkunro pakopos rodikliais.

36. Centro nrokiniq sportiniai pa:;iekimai vcrtinami mokslo metq pracl2io.ie. mokslo metq
pabaigoje, sudarant sportinio ugdymo grupes naufiems mokslo metanls ir, esant poreikiui, bet
kuriuo metu mokslo metais. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovauiantis spofto Sakq
federacijq (asociacijq. sqjungq) ir kitq organizaciiq varZl,bq protokolais. Centro mokiniq
palangai ir pasiekimams vertinti naudo.ianri ir testai.

)7. Meistriskumo rodikliai. pasickti olimpinesc 2aidynese" par;aulio ir Europos
ienlpionatuose. galio.ia 4 ntetus nLro r,asickinru dicnos: tarptautincse suaugusiqiq".jauninro ir
.launiq amZiaus grupiq varZybose. [-ietuvos Respublikos suaugusir-1. .iaunim,c ir .iauniq amiiiaus
grupiq dempionatq varZybose ir kitose varZybose - 2 metus nuo pasiekimo cli,:nos.

VI SKYRIT]S
SPORTINIO TJGDYI\{O PLANO SLIDARYMAS IR DERINIMAS

38. Centro ugdynlo planas rengianras. grinclZiant demokratiSkurno. prieinamumo.
bendradarbiavimo principais" itraukiant trenerius. pasikviediant kitq lstaigq sporto specialistus
bei atsiZvelgiant i daugiametg konkredios spofio Sakos ir (arba) disciplinos s;portininko ugdymo
strukt[rq, kuriq sudaro ilgalaike (8 ir daugiau metq) sportinio ugdymo grand2iq tvarka.
nuoseklumas ir tarpusavio rySys.

39. tJgdymo planq sudaro apraionro.ji dalis ir ugdymo
Sakas, treneriq sportinio ugdymo grupes ir skiriamas kontaktines akademines; valandas ugdyfmui
(Zr' I priedE). Centro {irektorius gali keisti skiriamas kontakrines val. nevirSijant asignavimq tarp
treneriq grr,rpiq.

40. Atskirq sportinio ugdymo grupiq trerriruodiq planus rcngia trencr:iai. tr.,irtina Centro
direktorius. Plantrodamas ugdl'mo turini trcneris planuo-ja ir mokiliq pa;ianggs ir sportiniLl
pasiekirnq vertininlE".ii sie'ia su ugdynto tikslais atsiZvelgdarnas i mokiniq sporting pratirti ir
gebe.f ir"nus.

41. Centro direktorius arba -io igaliotas pavacluoto.jas ugdymui ren5tia t-lgdymo planq.
Ugdymo planas Centro direktoriaus turi briti patvirtintas iki sportinio ugclym,o proceso pradZios.
Ugdymo planas derinanras su Jonavos rajono savivalclybes administraci.jos Svietimo, kultDros ir
sporto skyriumi.

s
Direktores pavaduoto.ia ugdym ui

f '^,',.*4r4(rr,r,,,,skyriaus vrriausioji spcc i;.r i istu

Lina Puulavit\icttt;

ar% Dalia Venckev'idiene
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